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ક ઇન સુખને ઈચ્છનાર દરેક મનૃષ્યને 
ર સુખના સાચદ અને સરળ ઉપાચોતનુ' 
ક રૂપન ડરનાર અભ્યાસ ડરવા ચોગ્ય 
જ ઉપચોગી લઘુ પૃસ્તક# 
કી “ડ્‌ પ 
સુખનો મહામૅન્ઞ 
અથવા 
ઝે્ઝે નિરાશામાં શુભાશા. . 
શમા 7%” “અપ” 
મ . માસિદ્ધ કર્ત્તા 
“| #.સાભુરા'કર નરજેરામ વ્યાસ. 
વે ત'ત્રી ચજ્રપ્રકાશ, ખપારીઆ ચકલા 
| 
કે ક્ડુપ્ત? 
હ! --ઘઉ્ફ્-- 
આ - ભઅલ્ય બે આના. 





પાતાનુ' ભવિષ્ય જણુવાની સનુષ્યને 
શાથી જરર છે? 


પોતાના જીવનમાં શુ" શુ પ્રસ'ગો અનનાર છે તે 
સ'બ“ધી આપણુને જરા પણુ ખબર હાય તો તેમાં આપણે શી 
સાવધાનતા રાખવાની આવશ્યક્તા છે તે નનણુવા અથે પ્રત્યેક 
સતુષ્યને પાોતાનુ' ભવિષ્ય નણુવાની જરૂર છે. અમારે વ્યાં 
જ્યોતિષ તત્વસાર અને શવિષ્ય ક્ળદ્ષણુ કહેવાની સાથે 
જન્મોાત્રી, જન્માક્ષર વીગેરે ખનાવી આપવામાં આવે છે; 


તથા દરક પ્રશ્નના ખુલાસા સાથે જી'દગીનોા વર્તારો પણુ 
કહેવામાં આવે છે. આજના સમચમાં કેટલાક નામધારી 
માણુસાએ ન્યોતિષનુ' બિલઝુલ જ્ઞાન ન હાવા છતાં નશી 
થઈ બેસી આ આપણી પ્રાચીન વિદ્યાને કલ'ક લગાડવારૂપ 
કામ કરવા માંડયુ* છે. પણુ ચસત્કોપ્ર (વિના નસસ્કાર 
નહિ એ ન્યાચે અમારે ત્યાં આવનાર દરેક માણુસને ન્‍્યોતિષ- 
વિઘાની સત્યતાની ખાત્રો થયા સિવાય રહૅરે નહિ. 

મનતુ' ધારેલુ* પ્રશ્ન રૂબર્‌ વગર ષ્ઠીથી કહેવામાં આવે 
છે. તથા સ્રીઓને ગભેધારણુ થવાની દવા મક્ત મળે છે. 
વિરોષ સાટે રૂબરૂ મળા ચયા લખા. અમારી એક વખતની 
સુલાકાતથી આપ અવશ્ય સ'તોષ પામરેોજ. સેળા:પ ટાઈસ 
સવારના ૯ થી ૧૨. સાંજે ૪ થી ૬. 


જ્યોઈતષિ-રેવારા*ક્ર શવાનીશ'કર 
મહિષરષુથયા છાપરીઆરેરી-સુરતન 


/ ' . (2 કેળું 


(“4 દે પ્‌ !“્ખમ્રૂકાષ થય 


પેરા! -2૬૫૬ પછપઈ2 


[1મ*ક] સદાય જ પૂડડે | 


દે કાદદ દાણી દ? 


4 વય. જ. “રયનસરસનફ,# “ ..-- ડહાસ ૩ 8. ૧૪૬૪" ર૦: ૪" ઉન, શ.- 4% ૧ સક તપનર- ઇપ તક 8 શાભરઇનાાાવનરઇ, મ કાાળઇસફનાટઇનનજનાતાસણાવપડ-ટાટ-:ઝ*નારાતાસઝમારારરાષ, ૫૪, 
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પ્ટ્ધન 


1 ઝ2ઞ5ત્રી॥ 


સુખનો. મહામંત્ર. 


અચવા 


નિરાશામાં શુભાશા. 
( શ્રીયુત મહાત્મન ઈશ્વરભાઈ જીવાભાઇ પ્રષિત) 





નાઇ ૦ છ ન*----------------- 


પ્રસિદ્ધ કર્તા. 
પ્રજીુશ*કર નરલેરાસ વ્યાસ- 
ત*ત્રી ચ'દ્રપ્રકાશ, ખપાતટીઓઆ ચકલા-સ્ુરતન 








. ખુ. અ.ના ધી સુરત જેન એન્જન પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પ્રજજીશ'ડર્‌ 
નરભેરાસ વ્યાસે મુદ્રિત કર્યું ખપાટીઆ ચકલા-સુરત?# 








સૂલ્ય બે આના. 


સુખનું ભાન કરવા ઇચ્છનારે કરવા ચોગ્ય 
નિત્યની ભાવના. 
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હું છીં. પૂર્ણ સુખ મદીપ 
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૭ ટુ 


ચા 
9૦૦૦૦૪ રુ?૦૦૦$ 
૦૦૦૦૦૦” યુ ૭ 
રુ અન્લ(ફ ૦૦૦૦૦૦ 
૦૦૦૦૦૦ 
સુનો મણામંત્ર અથવા ત્તિરાનામાં શુમાકા--એ પ્રકારનુ 


આ લધુ પુસ્તકનુ' સખોાધન અ'તરમાં કઈક વિલક્ષણુ જ્નતિને। 
વનિ ઉપનનવે છે ! આ પુસ્તકમાં જે સામાન્ય છતાં અય'ત ઉત્ર 
“વનિમય, સરળ છતાં અતીવ' ગ્રહન આચારપ્રદ અને લધુ છતાં 
મહાન્‌ સયાર્થ સૂચક સૃત્રોતું ત્રથન કરવામાં આવ્યુ' છે તે એક 
અ'તર્‌બળથી પ્રેરિત પ્રસન્ન લહરિથી સદોદિતપૂર્ણૂ રહેતા મહાત્માના 
ષ્રસગગાનુસાર લખાયેલા પત્રોમાંથી સુપુષ્પોની પેંઠે ચુ'ટયે કાઢી 
ખનાવેલું છે. 

નિર્જવ વસ્તુ અને જવનમય વસ્તુમાં જેમ કેર છે તેમ 
નિજશ્વ શખ્દો અને જીવનમય શરાખ્દોમાં પણુ છે. અ'તઃકરણુના 
અળના વિઘ્યત્‌ વેગથી ઝળકતા જે રાખ્દો હેય છે તે એકજ ક્ષણુમાં 
વિધત્તે! ચમકારા જેમ અઠ્તિીય પ્રકાશ ભૂમિ ઉપર પાડે છે તેમ 
હદ્યભામિ ઉપર સચોટ અસર ઉપનવે છે, આ સૂત્રોની ભાષા, 
તેમાંનો જુસ્સો તથા તેથી વાચકના હદય ઉપર થતી સહસા બળપ્રદ 
અસરતુ' નને સૂછ્ધમદણ્િથી અવલોકન કરવામાં આવશે તો અવશ્ય 
વાંચકનતી સ'પૂર્ણા'શે ખાત્રી થશે કે જેને “ જીવતા રાખ્રા ” 
કહેવામાં આવે છે તે વડૅજ આ લધુ મ્ર“થ ઓતગ્રોત થયેલો! છે. 

પ્રતયેક પ્રાણી સ્ુખને પચ્છે છે અને તે માટે આખુ' જગત્‌ 
-અનત કાળથી સુખની શોધની એકજ દિશામાં પ્રયત્નવાળુ' છે, 
સુખનું સય સ્થાન કયું છે તેનો વિચાર પ્રથમ આવશ્યક ઠરે છે. 


જૂ 


એક સુવર્ણમુદ્રા એક દીન મનુષ્યને મળે છે તેથી તેને સુખનું 


ભાન થાય છે. તેજ મુદ્રા એક મહાન્‌ ધનવાનને મળે છે અને તેને 
તેથી એટલુ' મોટુ' સુખનુ' ભાન થતુ નથી; એની એજ મુદ્રા એક 
ધનાઢય હતાં અલ'ત કૃપણુ સવુષ્યને મળે છે. અને તેથી તેને 
મહાન્‌ સુખનુ' ભાન થાય છે. ' વળી તેની તેજ મુદ્રા અથવા 
તેવી સુદ્રાઓઆનો સમૂહુ હિમાલય કે આખુની ગુહાઓમાં નિવસતા એક 
સિહ્ને મળે છે અને તેથી તેને લેશ પણુ હર્ષ શોક કે સુખને 
વિચાર સ્ઝુરતો નથી. આ દજણૂાંતથી સિદ્ધ થાય છે કે એકજ પદાર્થ 
એકને સુખતું ભાન કરાવે છે. ન્યારે ખીન્નને તેથી અલ્પસુખનુ” 
કારણુ આપે છે અને ત્રીન્નને સુખનો સ્પ૫શ પણુ કરાવતો! નથી. 
આ ઉપરાંત તેની તેજ સુવર્ણ મુદ્રા કોધ્ઓ પરોપકારી અને પરગજી 
મનુષ્યને જડૅ છે, યારે તેને દુઃખ થાય છે કે જે મનુષ્યની તે ખોવાઈ 
હશે તેને દુઃખ થતુ' હશે તેને તે આપી સુખ શી રીતે પ્રકટાવવું, 
એકજ વસ્તુ સુખ તેમજ દુઃખનું કારણુ આ રીતે થાય છે. તેથી 
આપણે સમજ રશજઝીએ છીએ કે સુખ અથવા દુઃખ પદાર્થમાં નથી 
પણુ મનુષ્યના મનના સ'તવ્યમાં છે. મનુષ્યના મ'તવ્ય તેના વિચાન 
રને વશ હોય છે અને વિચારો ઉપર સર્વોપરી સત્તા ચલાવનાર 
આત્માનું બળ અર્થાત્‌ “ આત્મખલ ” હોય છે તેથી સુખને 
મહામ'*'ત્ર એ આત્મખલની પ્રાપ્તિ ઠરે છે. 

આ લધુ પુસ્તકમાં પ્રત્યેક શખ્દમાંથી આત્મબળનેો પ્રવાહ 
વહેતો અનુભવાશે અને મુખ્ય લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય સચના તો એ 
છે કે આ સત્રો જે આત્મામાંથી જે સસચે આવિર્ભાવને 
પામ્યાં છે તે સમયે તેમાં પૂર્ણ બલપ્રદ સ'યમની સ્થિતિ 
અવિચ્છિન્નપણુ ન્નમેલી હોવાથી તે પુનિત, વિશ્વકલ્યાણુર્મા 
સવૈદા ઉત્સુક અને નિર'તર આત્મબળનાજ ન્નિંભય 
વાતાવરણુમાં ગમે તેવા ભયના પ્રસ'ગોમાં પણુ વહુન કરનાર 
આત્માનુઃ ઓજસ તત્કાળ વાંચકના મનને બાજુએ મુકી 


પ 


આત્મા ઉપરજ સાક્ષાત પ્રભાવને પાડે છે. લધુ ર્તા 
આ મહાન્‌ પુસ્તકનું સરળ છતાં ગ'ભીર રહસ્ય આટલુ'જ છે અને 
આશ્ઞા છે કે આ ઉલ્લેખતો અત્ય'ત સૂછ્ષમ અનુભવ કર્યા પછીજ 
આ સ્થાને પ્રસ્તાવનામાં એક અનુભવ રહસ્ય નિપુણુ અભ્યાસક 
તરફથી કરવામાં આવ્યે] છે તેથી વાંચક વગેને સદશ અનુભવનું 
તાદાત્મ્ય થયા વિના રહેશે નહિજ. 

આ પુસ્તકને કેવી રીતે વાંચવું] એ સબ'ધમાં કેટલીક સૂચ- 
નાની જરૂર હોવાથી આશ્ચાછે'કેતે પ્રતિ યોગ્ય લક્ષ આપવામાં આવરો. 

ફ0ેટોમ્રાફૂર સધળાં સાહિત્યથી તેયાર હોય છે ૪૭તાં જે વ્યક્તિની 
૭ખી પાડવાની હોય છે તેને સ્થિર ગોઠવવાની પ્રથમ આવશ્યકતા 
ગણે છે તોજ બરાબર છ૭ખી પડી શકે છે; ટેલીફોન _ સાંભળનાર 
બહારના ઘ્વનિને અટકાવવા તથા સામેથી આવતા પ્વનિને શ્રવણુ 
કરવા કાન ઉપર તેની ભુંગળી રાખે છે તોજ સ્વર સાંભળી શકે 
છે; તે પ્રમાણે આ પુસ્તકનુ' અધ્યયન કરનાર, લેખક-આત્માના 
પષ્વનિ પ્રતિ સ્થિર થાય તે।જ તેનુ' ખરૂ' રહસ્ય અનુભવી શકે તેમ 
છે. અ'તરમાં ઉઠતા સર્વ વિચારોને શમાવી નનણે કે તમારા આત્મ- 
માંથીજ આ ગ્ર*થનાં સૃત્રોનો ધ્વનિ ઉઠે છે અને તે વિના તમને 
અન્ય વસ્તુનું સ્મરણુ કે ચિ'તન તે ક્ષણુ થતુ' નથી એવા ભાવપૂર્વક 
આ લધુ સૂત્રોતું વાંચન કરતાં મૂળ લેખકના આત્માની ગ્રભા 
તત્કાલ તમારા આત્મામાંથી ન્નગ્રત્‌ થઇ તમને આત્મબલની લહરીઓથી 
તલ્લીન કરી દેશે અને તમને સ્વમમાં પણુ જે સુખનું ભાન નહિ 
યયું હોય તેવું સુખ પ્રકટાવરો. ર ટ ી 

હાલ આ મહામ -ત્રની પ્રથમ માળાવાંચક વગને અપંણુ કરવામાં 
આવે છે અને ભવિષ્યમાં ખીન્ન" જે પત્રો તથા લેખો પ્રકાશકને 
મળરે તેમાંથી યોગ્ય સમયે બીજી તેવી માળા ગુ'થીને વાંચક વગૈને : 
સમર્પાશે એ ચ્છા પૂર્વક વિરમવામાં આવે છે. 
સુરત તા. ૧-૬-૧૯૧૬ 

ગુરૂવાર 


જ્‌ (સંશોધક શેેન્દ્ર) 
સા. ૧૯૭૨ જેઠ સુદ ૧ 


ગુરુ પશ્વિરના અનુમ્રહ બળથી જેઓ પોતાની જ૬ત્તિને વિષયના 
“આવ અને અભાવના પ્રકાશક સ્વર્યન્યોતિ આત્મતત્વ પ્રાતિ વાળવાને 
સમથે છે તેઆ આ સસારના શેોકમોાથથી સદા નિલિત્પજ રહે છે. 

ગગનમ'ડલમાં દૃજ્િ મષ્યરાત્રિએ નાંખીએ તો આપષખુને ન્નણે 
એકજ પટ ઉપર અને એકજ લેવલ ઉપર તારાઓ જડ્યા હોય 
ગવી પ્રતીતિ થાય છે; પણુ વસ્તુતઃ તે પાસે પાસે ગોઠવાયેલા તારા 
વચ્ચે અગાધ અ'તર્‌ હોય છે; તેવીજ રીતે ચિદ્ગગનમાં વિહાર કરતા 
આ અન'ત પ્રાણીઓ આપણુને તે તે યેનિના એક ઝૃમખા જેવા 
નક્ષત્ર મડલ જેવા જણાય છે. પણુ તેમનાં અપ્યાત્મ કેન્દ્ર વચ્ચ 
કલ્પનામાં ન ઉતરે એવું અ'તર રહેલું હોય છે. જેમ બાહ્ય ગગન- 
મ'ડલના નક્ષત્રસમૂથનું અતગેત અતર કેઈ ખગેોળવેત્તાજ ન્નણે છે: 
તેમ ચિદ્ગગનમાં ઘૂમતા જીવોના તારક મડલનું અ તગત સ્વરૂપ 
અછ્ી દત્તિવાળા મહાપુસ્ષ્રોજ ન્નણે છે. તો પણુ તેમની પરમ ઉદ્દાર 
ચિદ્રસપૂણુ ૬ત્તિમાં નેમ સર્ય પ્રકાશમાં તાર્કો શમા ન્નય છે તેમ 
સધળા ૨૬4વરૂષ તાર્કે। શમી ન્નય છે, અને સઘળું દેખતા હતાં ન્નણે 
નથી દેખતા એવી સ્થિતિને ધારણુ કરી રહે છે. જેમ સર્ય ભેદ 
ગ્રકારામાં છતાં ભેદને પ્રકાશમાં દબાવે છે. તેમ બ્રહ્મવિદ ભેદના 
ગ્રેહ્નક ૭તાં તે તે ભેદોને ચિદાત્મ ન્યોતિમાં રામાવે છે. આવી ટણ 


નનત્રત થવી દુર્લબ્ન છે, ન્નગ્રત થયા પછી તેની સતત ધારા ચાલવી 
દુર્લભ છે. અને સતત ધારા ચાલ્યા %તાં આખરે પરિપકવ થર 
ધારાનું રૂપ પલટાઈ નિસ્તરેગ મહા સરોવર જેવી થઈ રહેવી વધારે 
દુલેભ છે ખાહ્મી બત્તિના ઉદય તેની સતત ધારા, અને તેનો નિરેધ 
પરિણામ-એ ત્રયુ ભાવો જેમને સ્વભાવથીજ સિદ્ધ નટેવા થઈ ગયા છે 
એવા મહાત્માનું વૃત્તિ દ્રારા અનુંસંધાન કરવામાં કંઈક 
અલૌકિક લાભ અનુભવાય છે એમ ધારી આવા પત્રાદિ વ્યવહારે 
કરવાનું અભિમાની પણિ ગણે છે. 

પ્રસસતાથી અધિકારનો આરભ કરે. પ્રસન્નતાની સ્થિરતા એ 
શુદ્ધિ પૂણુ અનુભવે. 


1ઝગ્કશ્ીી 


સુખનો મહામંત્ર. : 


અથવા 


નિરાશામાં શીુભાશા. 
“ન્સ 


જ સત્પુરૂષના સગવડે અક્રતતત્વન પમાય છે તેથી તે 
હિતકર મનાયો! છે. જવનનું સાચું સવરપ સમનત્તયાથી ને 
સુખ અને ભાનનોા અનુભવ થાય છે તે સુષખખમ અને ભાન 
સત્પૃરપના સંગથી થાય છે. અસાધુ મનૃ'યના અનાનથા કરેલો 
સગ જન્મ મરણ્‌ આપે છે પણ તેવોજ સગ સાધુ જનનો 

કયો હાય તો મોહન અર્પે છે. 

૨ ગમે તેવા પ્રતિફૂલ સમયમાં પણુ અ'તરને દુબલ થવા 
નજ દેવું. અતરબળ એજ સાચુ બળ છે કમક અતરમાં 
અતયામિતત્વ વિશેધ કરીને પ્રકટ હાવાથી એની નિક્ટમાં 
સદા આનેદ, શાંતિ, અભય અન દ્દૈવા બળ ઉભરાયા કરે છે. 
મા2 બોડ અરે પણુ અ'“તરમાં સયમવડ અતયામિમાં 
અભદ્રભાન કરતા પરમ પ્રસન્ન રહેવું. 

૩ ખા સંસારમાં ભય એવી વસ્તુજ નથી. 
નિભયતા સિવાય અન્ય કાંઈ છેજ નહિં. અને તેથી ગમે 
તેવા ભયના ઉપરથી જણાતા ગ્રસ'ગામાં પણુ નિભયતાને 
સદા રહ્ઞી રહેવી. 

વૃ 


જ્‌ 


૪ અતર્યામિ તત્વમાં આર ભમાં નિદા સ્થપાય' છે તૈઃ 
ષૃછી તે તત્વમાં 'ભત્તિ નિમસ થતાં સાચી નિભેયતા પ્રકટે છે.. 
ન્યાં યાં એ તત્વ વિના જત્તિ ન્નેતીજ નથી અને સદીદિત' 
ઝએેજ ભાન કાયમ રહેતાં જવનમુક્ત દશાનો યાંથી આરભ. 
થાય છે માટે અ'તયાંસિમાં પણું વિશ્વાસ, નિદા અને તેમાં” 
સર્વ છે અને તે અસ ત નિકટ સમીપજ છે એમ નેતા 
પરમપ્રસન્ન રહેવું. 

પ કર્માધર્મી જ્યાં યાં સુખ્ખ દુ:ખ પ્રાણીઓને અનુભવાય" 
છે, માટે સત્કમૈનું ફળ અવશ્ય સુખજ હોય છે તેથી સત્કર્મ 
સાધતા વિચરવું. 

« અ'તરમાં આશ્ચર્યકારક સરહ્ષક સત્તાએ રહેલી છે. તે: 
નિરતર આપણું રહ્વણુ કરે છે. શાંતિના સમયમાં રક્ષક સત્તાનું, 
સામથ્ય ભ*દિ્‌િને પામે છે. માટે શાંતિ અને સ્વસ્ધનાવાળું જવન” 
ગાળવાની જરૂ2 છે. 

૭ સ્વચ્છતા એ ઉન્નતિનું આરભક પગથીયું છે. તેથા 
તન અને મનની સ્વચ્છતા રાખવી. આપણા ઝહની, તેમાં 
પડેલી તમામ વસ્તુઓની અને આપણા વસ્ત્રાની સ્વચ્છતા એ. 
પસ આવશ્યક છે. 


૮ જેમનું હુદયાકારા સમ, શાંત, સ્વચ્છ અને સ્કૃટિકવત' 
નેમળ છે. એવા સાક્ષાત બોધ સ્તરપ મછાત્માના સમાગમ' 
પૃવ પુણ્યના ચોગથીજ થાય છે. અને એવા મહાત્માઓની 
જેગ્મો સેવા કરે છે તેએ કૃતકૃયય થઈ રહૈ છે. 

હ સવ્યના પ્રદેશમાં સર્વ યથાવે।!ગ્ય થયા કરે છે ને હવે 
પણ થશે શાંત અને મૌનપણે સ્થિરતાથી. જે પ્રાસવ્ય હોય. 
તે શાંત રીતે કરતાં પ્રસન્ન રહેવું. 


ગ, 


૧૪ પારકા આધારે ન રહેતાં સ્વબળ વડે બત્તિ ઉત્સાજ 
નબુણુ રાખશે. કારણુ કે બળ માત્ર આપણા અ'તરમાંથીજન 
ગ્રકટે છે. જેએ આત્મબળમાં વિશ્ચાસ રાખી કાર્યમાં વોક્નય જે 
અને થે।ડીવાર નિષ્ફળતા દેખાય તેથી ભય પામતા નથાં તે 
-નિસ'શય કૂળને પ્રાત કરે છે માટે આત્મબળમાં શ્રહદ્દા અને 
(ઉત્સાહ એજ સાચા ઉપાય અને આચરણીય છે. 

૧૬૨ પશ્વર મનુષ્ય અને જગત એ ત્રણેના સ્વરપનું તાન 
“'સેળવવાની ખાસ જરર છે. અને એ સતસ ગતિ વડે સુલભ 
રીતે થાય છે. 

૧ર સહકારી વિચારબળ સવ કરવા સમર્થ છે. કેમકે 
લતે એક કલ્પજ્ક્ષ સમાન છે. 

જડ ભવિષ્યમાં આપણે મહાન કાર્યો અને મોટી હિમત 
વડે મોટા ઉદ્યોગો ફરવાના છે માટે આનેદ ઉત્સાહ સર્વદા 
“આપણામાં ન્નગ્રત રાખવાં. 


જ૪ નિરતર હુદયાકાશપર અનત કલ્યાણુનો વરસાદ 
'વરસી રજો છે. અને દૈવી સત્તા અમૃત રસને રેડ્યાજ કરે 
જે એ ભાવને બૃત્તિમાં રાખતા પરમ પ્રસન્ન રહેશે।. 


૧૫ સજય અને સાચી ઈશ્વિરાભિમુખ્મ ૬ત્તિવાળાને ને પળે 
જેની જરૂર હોય તે અનાયાસે આવી મળે છે, અને પોતાની 
સર્વ વ્યવસ્થા નિભે ન્નય છે. કાઈ વાતે ભય, ચિતા, વ્યાકુળતા 
ક સકેોાચ રહેતો” નથી. માટે અખડ તૃમમ ચાંત મસ્ત 
“ખુમારીવાળા અને આંતર ભત્તિવાળા બની તમારા નિકટ વસેલા 
પરમાત્મા પ્રાત અભિમુખ્મતાને સાધી યોગાનેદને અનુભવન્ને. 

૧૬ સરવૉત્તમ ચારિત્રવાળા થવાનો સય આમ્રહ સેવતા 
પર્સ પ્રસ રહેશે જીવનમાં એજ મુખ્ય સાર જેવી વાત છે. 


ન 


૧૭ તમને મારનાર અને તારનાર અન્ય નહિ પણુ તમે 
પોતેજ છે. વિચાર કરો અને આનું સઘળું રહસ્ય સમન્નશે. 

૧૮ સવત્ર શુભ અને શાંતિ ન્નેનાર મનને સર્વત્ર શુભ 
અને શાંતિનુજ ભાન થાય છે, શુભ ૬ૃજિ ન્નેવાના સિદ્ધ 
સ્વભાવવાળા આગળ અશુભ આવવુંજ નથી. 

ઉહ જ્યાં નીતિ સય અને પવિત્રતા છે યાં હમેશ 
જય છે. થતો બર્ષ સ્તતો જત્ર ધર્મ એટલે ડ્યુટી ફરજ તેને ને 
બરાબર બન્નવે છે તે અવશ્ય વિજયને પામે છે. 

૨૦ વાસ્તવ ચારિત્ર્યને રચનાર આત્માશ્રયજ છે. માટે 
«મેશા આત્માશ્રયી થન્ને. સ્વખળ વડે સર્વ ડરતાં ઉત્સાહી 
થાવ. પરબળ ઉપર લેશ પણુ લક્ષ ન આપે. 

૨૧૬ શરીરાર|ભક અણું એકજ અતિ સૂજ્ટમ હોય છે. 
તે સન્‍્નતિષોષક દ્રવ્ય આર્કા્વેતે અગમ્ય રીતે ચમત્કારમય 
સુંદર મનુષ્ય બની અનેક મહાન કાર્યો કરે છે. 


૨૨ સૂર્ય, ચંદ્ર, ત્રહે, નક્ષત્રો આદિ નિયમીત પોતપોતાની 
ગતિવડે કાર્ય ડરી રહ્યા છે. તેથી જગત સુખને અનુભવ 
કરે છે માટે પ્રત્યેક કાર્યમાં નિયમીતપણું ઉર્ભાતિજનક છે. તેને 
જે ધારણ કરે છે તે વિજ્યતે અનુભવે તેમાં શ'કા નથી 
જ્યાં નિયમ નથી વાં વિજ્ય નથી. 

૨૩ રોગ કૃત્યુ અને દરિદ્ર ઉપર જેણૅ જ્ય કર્યો હોય 
એવા સત્પુરપનો સગ પ્રાપ્ત થતાં જ્ઞાનના અ'તઃકરણુમાં 
પ્રકાશ થાય છે. 

૨૪ સલાહ, શાંતિ, આનદ, ઉન્નતિ, ઉત્સાહ, લહ્તમિ, 
આરોગ્ય, જવન, માનસ વિકાસ, ખુદ્ધિ વભવ, સર્વોત્તમ રીતે 


ય 


૦ ફિ કે 
સુખમય જવન ગાળવા «મેશા સાવધાનતા, ઉન્નત 1વેચારો, 
નિશ્રયો, આચરણા અને અપાર પ્રસન્નતા એજ મનુષ્ય 
જીવનનું સાચું છે. બાકીનું પશુ ૬વન ગણાય છે. 

જપ તમે ન્નણોા છે! કે તમે સાહાત પરમાત્માના અ'શશ્પ 
મનુષ્ય છો. 

૨૬ અવ'ત કજ કરીને કાઇ પણ વ્યવહાર કે પરમાથ 
કરવાં નહિ. સામાન્ય યત્ને શાંતિષ્રવક થાય તેજ 'કરવાનુ' છે. 
આંતર સ્વસ્થતા ન્નળવીનેન્ટ બધું કરવાનું છે. બાકી થા 
આયુષ્યના ક્ષય ન કરવે।. 

૨૭ પરેપકાર નસત્રતા અને સવૉત્તમ સદ્ઝુખમુ જેનામાં 
ચરિતાથ થાય છે. તે જ્યાં ન્નય યાં વિજયને મેળવે એમાં 
રા'કા નથી. 

૧૮ નેવું પોતાનું તેવું પાર્ક સમજનાર સાચો! સદગુણી છે. 

૨૯ સયાચરણ એજ સર્વેત્તમ છે. 

૩૦ શ્રહદ્દાળ, શાંત, અને આન'દી જવન સ્વભાવથી 
પસન્નતા પ્રકરાવે છે. 


જ 


ફડજ અતરાત્મામાંનજટ સવ છે તેમાં સંયમ કરવાની કળા 
ક્ર 


સિદ્ધ કરતાં પરમ પ્રસન્ન રહેગા. 


૩૨ માનસ તથા શારીરિક બળ પ્રામ કરવાને માટે 
બહિર વૃત્તિને છોડી અ'તમુખ થાઓ સાચું બળ તેમાંથીન 
મળે છે. નેમ પાતાળ છુટેલા કુવામાંથી ગમે તેશ્લું પાણી 
કાઢવામાં આવે તો પણ્‌ પાણી ખૂટતું નથી તેમ અતરમાંથી 
જેટલું જઇએ તેટલું બળ ગ્રહેવામાં આવે તો પણા તે ખૂટતુંજ 
નથી. બળને ઉત્પન્ન કરવાનો તે અખ2 ઝરે છે. 


દ્ટુ 


૩૨ નવીન ત્તાનની પ્રબળ પ્ચ્છા રાખ્યા કરતાં જે ત્તાન' 
"નમે ગ્રહણુ કર્યું છે તેને આચારમાં ઉતાસ તેમ ન કરવાથી 
અને નવીન નવીન ન્નણુવાની પચ્છા રાખવાથી અજીણુ થાય. 
છે તે કરતાં પચાવનું બળપ્રદ છે. 

૩૩ અનેક મનના મ તવ્યોથી દૂર રહેતા શીખે. 

૩૪ સારા માણસને કદી નુક્શાન થતુંજ નથી. 

૩પ આપણા અ'તરમાં પરમાત્મ સત્તાનટ કાર્ય કરી! 
રહી છે અને તે પ્રત્યેકને યોગ્ય સલાહ અને થગેોગ્ય સ્જઝરણ: 
કરે છે. માટે અતર્યામિમાં એક્ય થનારને અધિક એ સત્તા 
સાથે અભિમુખ થવા અનુકૂળ પડે. છે. તેથી પૃણુ ઉત્સાહ 
નડે શુભ ભાવના ડરતા રહેશે. 

૩૬ સય વસ્તુ એક સ્વસ્વરૂપ છે અને તેની સાથે ને 
ભાગ્યશાળી પુરૂષો પોતાની ભ્ત્તિને નિરતર ન્નેડી રાખે છે 
તેમને ત્રિભુવનમાં કોપઇથી ભય નથી. તેમને ૬ચ્છાનુટ્રલ વૈભવ' 
સાન સામર્થ્ય સર્વ મળે છે. અને મૃત્યુને પણુ આજ શરીરમાં 
ઈતી અજરામર થાય છે. 

૩૭ શ્રી ઘણનુત્રહથી યેોગક્ષેમનું' વહન થાય છે. સમમ્રઃ 
વ્યવહારમાં શ્રી પણિ સ્મરણુરૂપ સત્ર વડે આપણા ક્રિયાત્મક 
પુષ્પાને ગુથવાના છે અને વ્યવહારના અવધ્વિએ તે પુષ્પમાળા 
અતયીામિ પ્રભુને અપણ કરવાની છે આ પ્રમાણે ક્રિયા કરનાર 
સક્રિય તાં :અક્રિયજ ગણાય છે. અને આ પ્રમાણે સકર્મ 
*કતાં અકમૈપણાને અનુભવી શકાય છે. જે આવી રીતે કાર્ય 
કરે છે તેને પ્રત્યેક કાર્યમાં સરળતા શાંતતા અને ઉત્સાહ 
કાયમજ રહે છે. માટે સામાન્ય વેગથી કાય સરળપણે થાય- 
તેજ કર્તવ્ય છે. ઉતાવળથી કરેલાં કાયોમાં વિજ્ય આવતોજ 
નશી. 


ણ 

૩૮ સય એજ જવન 'છે અને એના વડેજ જગત્‌ 
જીવે છે, ગાહ્ત્યાત્તરગ્યોતિ વડે મનુષ્યો નને તે જ્યોાતિનુ' પ્યાન 
કરે છે તો બહુ સુક્ષ્મમતિ થાય છે. અને પૂણુ આરોગ્ય 
મળે છે. 

૩૯ સાનના આચારમાં ઉપયોગ થાય એજ સાચુ તાન છે.” 

૪૦ આ વિશ્ચરમાં વિરોધ થવામાં મુખ્ય હેતુ વક્તા, 
શ્રોતા, લેખક, વાચક વગેરેનો એકતાર નથાં થતો તે છે. 
આ એકતાર એક બાજુથી બહુ ખેંચાયાથી થતો નથી પણુ 
ઉભય ખુટીઓને વ્યવસ્થીત રાખી મપ્યબિ'દૃનું બળ ઝમાવવાથી 
પ્રાસ થાય છે. 

જદ સદ્્‌ગુણુ અને નીતિ એ ગુણ વડે મનુષ્યો જય 
પામે છે. 

જર વિચારોનું અ'તરમાં બળ કે નિર્ભળ હોય છે. ન્ટેવા 
વિસાર તેવું બળ, ન્ટેવું ખીજ તેવું ફૂળ. માટે ઉત્સાહી, 
ચૅતન્યમય, શાંત, ધૈૌર્યમય, તત્ત્તમય અને આન'દ્રમય વિચારે 
નિર તર સેવી શરીરે મને અને આત્માએ કરી પુખ્ય બળસમય 
પૂણુ આન'દી સ્થિતિ કાયમ રાખશે. 

૪૩ સત્પુરૂષા તો ઉપકારને બદલે! માગતાજ નથી પણ 
તેનૅ દાન તરીકે ગણે છે એજ તેમનું મહત્વ છે. 

૪૪ મનુષ્યના હદયમાં ને ઊંચ્ચ વિચાર છે તેનટ સાચી 
વજ્ળી છે. અને તે સચોટ અસર કરે છે. તો જેઓ નિર તર 
ઉંચ્ચ વિચારમાં રમણ્‌ કરતા હોય તેમનામાં અય'ત વિદ્નન્મય 
પાવર હોય છે. તેને કશુંજ કાય અશગડ્ય નથી. 

૪પ માયા પ્રદેશમાં કર્વાચિત્‌ વિરલ અ'તઃકરણુમાં 
[ચતિધુતિ ઝળકે છે. પરમાત્માની દિવ્ય કલા આપણા નિખિલ 


હ 
વ્યવહારમાં ઓતપ્રોત થયેલી અનુભવાય અને આપણુ સ્વાભિ- 
માન નિભત્ત થાય તો જ્યાં યાં સ્વર્‌પાન દને! સાક્ષાત્કાર થયા 
વિના રહી શકે તેમ નથી. 

૪૬ નેમ સૂર્યના તેજ વડે જળમાં પચરંગી પરપોટા. 
થાય છે ને અળપાય છે તેમાં સ્યને હહ કે શોક નથી તેમ 
ચિદ્ચેતન્ય વડે ૬ૃત્તિઓઆ કામ કરે છે તે *ૃત્તિઆમાં અનેક 
તર ગ થાય તેમાં સાક્ષી આત્મા તો સર્યવત પ્રકાશક છે. અને 
તે આપણે છીએ શ નિશ્રયને ત્રહણુ કરી સવદા વિચરશે।. 

૪૭ સુખની ૬ચ્છાને માટે હમે'શા સ્વસ્થ શાંત થઇ 
જપ ધારખ્‌ વા સયમ પ્રતિદિન નિયમીતપણે કરતા રહેરો. 
ને સયમ વડે સાનાદિ બુદ્ધિનું સામર્થ્ય, નીતિ આદિનું 
સાસરથ્ય, અને નિરેગત્તાદિ શરીર સામર્થ્ય પ્રકટ ન થાય તે 
સયમ વાસ્તવ સયમ નથી પણ્‌ સદેોષ ક્રિયા છે માટે પષ્ટા- 
નુગ્રહવડે સયમ સાધવાની કળા સિદ્દ કરી બત્તિ નિરોધ 
આદિના સ્થળનું ત્તાન પ્રાપ્ત કરી તે ક્રિયા વડે કૃતકૃત્ય અની 
રહેરો।. 

૪૮ ૬ત્તિમાં ઉત્સાહ રાષખ્ખી પરમતત#વમાં જેમને સાચી. 
વિશ્રાંતિ લેતાં આવડ છે એમને શાશ્રતિ શાંતિના બળ વડે 
મનમતિ ઓજસ પૃ્ણું થાય છે. માટે તમારે પણુ પરમતત્વ 
કે જે ખુદ્ધિ પ્રદેશના પર ભાગમાં છે યાં શાંતિનાં ઝરાંમાં 
નાહ્યા ડરતાં પરમ પ્રસન્ન રહેતુ. 

જહ રેગ મૃત્યુ અને દારિદ્રના નાશ કરવા અભ્યાસક્રમ 
કરનાર કેઈ કાર્યમાં દૈન્યન સેવતા નથી. 

પ૦ આંતર આત્મસ્ઝરણનો પ્રવાહ ઓળગમને તે 
ગગામાં પાવન થનાર કાઈ પણ પાપથી લેપાતેો નથી. 


લહ 


પ૬ સ્થાઈ ત્તાનજ કાય કરે છે. તેથ્રી આંગતુકમાં બહુ 
«ૃત્તિને ન રમાડવી. 

પ૨ ભય એ અત્ય કોઈ વસ્તુ નથી. પણુ તમે તમારી 
”તતેજ ઉત્પન્ન કરેલી કલ્પના છે. 

૫૩ સર્વ બળમાં અધ્યાત્મબળ શ્રેટ છે. તે મેળવવા 
આર'ભમાં સત્ય અર્ઢિસા અસ્તેય અપરિત્રહ આદિ નિયમો 
ટૃઢ કરનાર સંયમમાં આગળ વધે છે. માટે રોજ સયમ 
કરવાની જરૂર છે. તેનાથી હૃદયમાં બળ વધે છે અને સવ 
રીતે રક્ષણુ થાય છે. 

પ૪ પરમાત્મા અને પોતાના કમમાં જે મનુષ્યને વિશ્વાસ 
હોય છે તેને કશાથી ભય ચિતા થતાંજ નથી. માટે શુભ 
કમૈને કરતાં પ્રસન્ન રહેવું. પરમાત્મસત્તા સ્વ અનુકૂળ કરશે 
એ ભાવને ન્નમ્રત રાખવે।. 

પપ પરમાત્માના વિશ્વ વ્યવસ્થાપકપણામાં ક"ઈ ભૂલ 
નથી જે જે સમયેોચિત હોય છે તે તે સમયસર થયા ફરે છે. 

પ૬ વિશ્વની અન્યનાશક ક્રિયાઓમાં પરિણામ સાર ક'૬જિ 
નહિ અને પારમાર્ધિક ક્રિયા તો ફળ આપનારીજ છે. 

પ૭ શાંતિ અને બળ ઉભય મગજમાં સાથે ઉભરાય 
ગઝએવી ભાવના કરતા રહેશે. 

પ૮ આનંદ એજ જવન છે. માટે એ કળા ઝાંખી 
થાય એવું કંઈજ ન કરવું. 

પહ મહાન ઉદય દ્ેેવી પ્રભા પૂણુપણે અનુભવશે. 
આત્મ ગર્યજ્યોતિ વિશ્રમાત્રના અધિકટાન રૂપ છે તેમાં 
સયમ કરતાં તે પૂર્ણ બળ અને ઓજસ અણુ અણુમાં 
મજીુલ્લપણે ફેલાવશે. 


૧૭ 


€2૭ સર્વોત્તમ ઉચ્ચ કૃતિવાળું જીવન એજ બળવાન 
ગણાય છે તેથી શુભ ગુણુને વધારતા તેમાં સ્થિર થતા 
આનંદમાં રહેશે।. 

૬૬૧ આત્મબળવડે નિર તર ઉત્સાહી હદયમાં અદજ્સત્તા 
રૈવી બળને રેષ્યાજ કરે છે. 

૬ર ટર ખોધ અને ધેર્યવડે મનુષ્યો પરમ પદને મેળવે છે. 

૬૩ આશા અને ઉત્સાહવાળું જીવન ઉન્નતજ થયા કરે છે. 

૬૪ સુખ દુઃખમાં સમખુદ્ધિ અને લમત્વયયોગ ૩"યતે એ 
ન્યાચે સમતા એજ ઉત્તમ ગુણુ છે. અને તે નેનામાં છે 
તેને ધન્ય છે. 

૬પ કર્મની ગહનગતી હોવાથી કરાને કયારે કેવાં રુભાશુભ 
કર્મનું કૂળ ભોગવવું પડશે તે નક્કી નથી. માટે વતેમાન 
સમયમાં શુભ કમ અને શુભ વિચાર હરહ મેશ કરવા. એમાં 


ઝી. ર, કે 


ને વ્યાપૃત રહે છે તે ભવિષ્યના ડણ્માં કદીજ આવતા નથો. 


૬૯ સર્વ સમયમાં નિશ્ચિત શાંત પ્રસન્ન અને પૂણુત્વની 
એટલે સ'તોપાત્મક સ્થિતિ અનુભવવી. અને વતૈમાન શરીરમાં” 
મુકતત્વ પ્રામ કરવું એજ સાચું કતવ્ય છે. તે પ્રતિ લક્ષ 
રાખતા અન્ય કાર્યોને ગોણુપણે ગણવાના છે. બાકી મુ'ખ્ય 
કાય એકન છે. 

૬૭ પ્રસન્ન રહી કામકાજ કરવાથી આનેદ વધે છે. 
અને તેથી અવ્યાજુજસ્ય સિત્તસ્ત્ર નૅન્ધનૅ વિવવૅ જાશત એ ન્યાયે 
મુક્તપણે અવ્યામકુલ રહી કામકાજ કરન્ને. 


૬૪ વાસ્તવ સાચા સ્તાનવાળાના સંગ અને સહવાસવડટે 
શાંતિવાળા નિગૂઢ આનદ થાય એ ગેગગ્ય છે. જે જે ન્નણ્વાની 


કાકા કછુ જુ 


તથા અનુભવવાની ઇચ્છા અ'તઃકરણુમાં હેય તે તેવા પુરૂષના 
સ'ગથી પૂણું થાય છે. માટે નિશ્રિ'ત કા શકા વગર તેવે 
સગ સેવવે! ઉચિત છે. ી 

૬૯ દેશકાળ અને સમયપરત્વે સાવધાનતાજ ઉચિત છે. 

૭૦ નિત્યક્રમ નિયમિત ચાલતો રહે તોજ મનને 
આનંદ યાય છે. 

હજ પરમાત્માની કૃપા જેમના ઉપર હોય છે તેમને 
ન્યાં ત્યાં આનંદ વર્તે છે. 

છર વૃત્તિમાં આત્મચિંતન કર્યા કરવાથી બળનો સમુદ્ર: 
આપણામાં ઉભરાય છે. 


૭૩ પૃણુંત્તનું ભાન સદ્દા માટે કાયમ રાખીને દૈવી 
સપત્તિ પૂણુ અણુઅણુમાંભરેલી અનુભવશે. 

"૪ આ બવગ્રવાસમાં અનેક પ્રવાસીઓ વિવિધ સ સ્કાર 
સબધવડે આવી મળે છે અને સસ્કાર પુરે થતાં ભવપ્રવાસની 
દિશા બદલાય છે. પોતાના સંબંધીઓ પ્રતિ સ્વાભાવિક મમત્વ 
હોય પણ ન્યાં કશુંજ સામર્થ્ય જવે।ાનું ચાલતું નથી થયાં 
નેરૂપાય થવાય છે. 

છેષ આ જગતમાં સાચું તાન અને તે અનુસાર સામર્થ્ય 
જત કાંઈ મેળવાય તોજ તે ઉપચ્ોગનું બાકી સામર્થ્ય વિનાનું 
માન કશુંજ કરી શકતું નથી. 

૭૨ ન્ન્યારે શાંતિથી જપ કરવામાં આવે છે યારે 
તમારા હૃદયમાં અરૃણ સત્તા દૈવી બળને ગુપ્ત રીતે રૈય્યાજ 
કરશે. અને તેથી તમારાં મનમતિ વિશુદ્ધ અને બળવાળાં થશે. 


૭૪૭ હૃદયની પવિત્રતા ચારિમ્યને સર્વોત્તમ બનાવે છે. 
અને તે વઠે સર્વોત્તમ ઉન્નતિ સધાય છે. 


શર 


૭૮ તમારા દરેક કામમાં પ્રથમ પ્રયત્ન કરા અને 
પરમાત્માની પ્રાથેના કરતા ન્નએ જે જે સમયે જે જે 
સહાયની તમને જરૂર હશે તે પ્રાપ્ત થશે. 


છટ સુખ અને દુઃખ રાત્રિ દિવસની માફક વારાફરતીજ' 
આવવાને સ્વભાવ છે. માટે આપણે કર્મ કરતાં હ મેશા 
સાવધાનતાનેજ સેવવી. અશુભ અને અયેગ્ય કમે આપણુ 
નજ કરવાં કે જેથી ભવિષ્યમાં તે કમના ફૂળર્‌પ દુઃખ નજ 
બોાગવાય. ઝવયર્થમવ મોવતવ્યં કૃતજ્મ શુમાશમં વિના મોમિન 
ઘગ્યતે જરવ જોટિ લતે (વિ । ગમે ન્યાય પ્રમાણે આપણે શુભ કમ 
કરવાનોજ ૬ નિશ્ચય રાખવે! ધટે છે. શુભ કર્મ કરીશું અને 
અને આપણા કમમાં આપણે વિશ્વાસ રાખીશું તો પરમાત્મ 
સત્તા યોગ્ય સમયે ચોગ્યજ કરતી હોવાથી આપણે કશાથી 
ડરવાનુજ રહેતુંજ નથ. 

૮૦ બઢારથી નિર્દોષ દેખ્ખાવાના પ્રયત્ન આજે કેટલાગ્એ 
મનુષ્યો કરતા નતેવામાં આવે છે. પણ જે આ નિદ્ધતા 
તેમના અતરની નથી હોતી તા જગત તેમને નિર્દોપ 
ઠરાવળું નથી. 

૮/૧ સસારના અભ્યુદય સાહસ વિના થતો નથી અને 
સાહસ યૌવન તથા આત્મબળ વિના ખેડાતું નથી. આ ઉભય 
નેનામાં છે તેનું સવ યોગ્ય જ થાય છે. 


૮૨ અભ્યુદય અને નિશ્રેિયસની ભૂમિકા જુદી નનુદી છે.. 
અને નડે ખેની સગેો।ગી ભૂમી હોય છે તો પણુ તે ભૂમી 
ઘણી સાંકડી અસિધારા નેવી હોય છે તેને તરી એક અથવા 
તની સામી ભૂ'મકા ઉપર પગ માંડી રહેવું નનેઈએ. નષ્હ તે 
સગોાગી ભૂમિ ઉપરથી પગ ખસતાં ખે બાજુના સમુદ્રમાં 


૧૩ 


અભિમાનીને ગોથાં ખાવાનું થાય છે. માટે નિશ્ચયાત્મક વૃત્તિ 
વડૅ સય સ કલ્પપૂર્વક ધારેલા વિશુદ્ધ કાર્યને આનંદવડે નિછા- 
પૂર્વક કરતા સુખી રહો. મ 


_. ૬૨૮૩ નિરંતર શુભ અને નિભય રહેવાની ભાવના 
સેંવતા રહેશે।. 


૮૪ અ'તઃકરણુની સ'પૂણુ શાંતિ અને સ્વસ્થતા નિરતર 
નતળવતા પરમ પ્રસન્નપણે વૃત્તિની શાંતકળાને અભ્યાસ સેવવા 
બનતી સાવધાનતા સેવનારને પ્રત્યેક કાર્યમાં વિજય અને 
સચવડે પરિણામ ફળ ૬દ્િએજ આવે છે. 

૮પ ચિત્ત પ્રસાદ એ મઢાન યોગની ભૂમિકા છે. અને તે 
પ્રા થતાં વિકટ ઢાનિના પ્રસંગોમાં પણુ ચિત્ત આનંદમાંજ 
રહૈ છે. આને માટે ઉપાય પણ્‌ વણુવેલા છે. ણજાંતવાલો છથુ 
મૉગનાર્‌ મોન નિરાશા વર્ળાવતેધ વને રતો સંયમ ને વંડતે સિત્ત 
પ્રતાટં અનથ સ્તિ શિપ્ર એકાંતવાસ, લધુ ભોજન, મૌન, નિરાશા, 
પઘણમુખી ડણાવરેધની મૃદ્રા એ ષડ સ'યમવડે ચિત્ત 


"જી. 


પ્રસાદ પ્રકટૅ છે. 

૮૬ ગમે તેવા કણના પ્રસંગમાં, ગમે તેવી વિપત્તિમાં, 
અને ગમે તેવી મ્રતિકૃળ સ્થિતિમાં પણુ ન? તેનાથી વિકળ 
થતો નથી અને પ્રયત્ન ચાલુ રાખી પરમાત્માને પ્રાર્થે છે તેને 
પરમાત્મા અવસ્ય મદદ આપ્યા સિવાય રહેતા નથી. 

૮૭ સુવણેૅ્‌ને શુદ્ધ કરવા જેમ અસિમાં તપાવવામાં 
આવે છે તેમ મનુષ્યની ગુપ્ત શક્તિઓને ખીલાવવા તેને દુઃખ 
આવે છે. તેથી દુઃખના સમયમાં વ્યાકુલ ન થતાં એ આપણી 
કસોારીનોા પ્રસગ ન્નણીી આપણામાં બમણું બળ પ્રકટાવવું ન્નેઈ એ. 

૮૮ કતવ્યમાં અપ્રમાદ એજ આપણા ભૂષણુરૂપ છે. 


જે પોતાના કતૈવ્યમાં નિર'તર યથાર્થ ન્નગ્રત રહે છે તે 
પરમ ભાગ્યશાળી છે. 


કે 


૨૪ 


૮હ જેમ મહાભય'કર સપેની દૃ'ણ્રા કાઢી નાંખ્યા પછીઃ 
ગાર્ડી નિભયપણે તેનાથી વ્યવહાર ફરે છે. તેમ અભ્યાસ. 
અને વેરાગ્યરૂપ પાંખોવાળી સાણુશીથી અનથેકર નામરૂપાત્મક. 


પ્રપચ સપની વિષયમયી અવિઘા રષ્ટાંને ખે'ચી' કાઢ્યા પછી 
પરમાત્માના સસ્ચિદધન વિલાસરૂષે પલટાઈ ગએલા પ્રપ ચરૂપઃ 
સપેૈથી હવે ભય પામવાનો નથી પણુ તેની સાથે રમતાં 
સ્વરૂપાનેદને સેવતાં વિષયીજનેને ગારૂડીવત આશ્રયે પમાડવાનું છે. 

હં? આ પ્રતિત થતુ વિશ્વ ગધવનગર સમાનજ 
તત્વદણિ અનુભવે છે. તેથી લંયોમશ્ર વિયોમશ્ર વર્તતે નરિ ત્તે નને 
ગએ ન્યાયૅ વાસ્તવ ૬ૃણ્રિમાં સ'ચોગ વિષ્યોગ સ'ભવતે।જ નથી. 

ઉહ૧ ન્યાં સમસવત્ર ચતન્ય વિલસી રહ્યું છે યાં અન તઃ 
વિશ્વ નેમ વડના વૃક્ષના ફળની માફક પ્રકૃતિ પ્રદેશમાં સ ભવે. 
ત્યાં શુદ્દ ચૅતન્યની ભાવનામાં તર્વલઇવિંટ્ત્રઉ આ બધુજ ખામ 
રૂપ છે ત્યાં હર્ષ કે શોક સભવતાજ નથી. 

6૨ પાન્થરાળાના પ્રવાસી માફક આ સ સારમાં આપણા. 
સબધ છે. અને તેમાં સર્વજ પ્રવાસી છે તો તેમાં કોણ કોની 
સ્પૃહા કરે ? માટે હું શાંત સ'તુષ્ટ અને સ્વસ્થ છું એ ભબાવને! 
જત્તિમાં ન્નત્રત રાખતાં નિન્નન'દમાં વિહરવું એજ પરમ: 
કતવ્યરપ છે. 

હ૩ અતરમાં વિશાદ પ્રક્ટે તે પ્રતિ અલક્ષજ ડતેવ્ય 

હ 


છે.. ધન જવાનું થાય છે યારે અનેક દ્વારથી ન્નય છે. તેમ' 


જૂ 


આવવાનું થાય છે યારે અનેક દ્વારથી આવે છે. રાત્રિ દિવસ 


મનુષ્યો ધન માટેજ ચિ'તાવાળા જણાય છે પણુ સઉથી અગવમનુ' 
અને મહાન આપણું આયુષ્ય તેની ક્ષણા ન્નય છે તે પ્રતિ. 
લક્ષ આપવાની જરૂર છે. 


૧૫ 


€૪ દુઃખના સમયમાં ગભરાવું નહિ પણુ ભવિષ્યની 
હ્વણાનો ઉત્તમ લાભ લેવા તથા તે ક્ષણે સર્વોત્તમ કેમ ન્નય 
અને સુખમાં વધારે કેવી રીતે થાય એવા વિચાર કરવા. તથા 
આચારવડૅ સુખી શાંત જીવન ગાળનાર કોઈ જડી આવે તો 
“તેના સ'ગને સેવવે! તેમાંથી સઘળું સિદ્ધ થગે. 

હપ ગત પ્રસંગનો શેક કતવ્ય નથી. વવે તેથી તે 
ભૂલી જઈ ભાવિના ઉત્તમોત્તમ વિચાર અને ઉત્સાહને વધારી 
આનંદથી કાર્યમાં યોન્નવુ' એજ સર્વોત્તમ છે. 


હ૬ સ્વપર્મતુત્રેન ઝષિતોદ્‌િ છોજ એ ન્યાયે કમે સત્તા 
વિવિધર્‌ૂપ શુભાશુભ કર્મના ફળના ભોગ આપી નિજબૃત્ત થાય 
છે તેમાં તત્વદ્રજણ્િપાત પુરૂષ પ્રત્યેક સ્થિતિમાં આનંદમાંજ રહે છે. 

હૈછ મનુષ્યોને અનંત પુણ્યકર્મીના કળરૃપે સાચી તત્વદ્રણિ 
ઉધડે છે. અને તે ઉધક્યા પછી સાચી નિભૈયતા ગ્રકરી 
સમભૃત્તિ વહે છે. 


હ૮ સર્વના હદયમાં પરમાત્મા છે. અને તેથીજ આપણે 
[નેભેય છીએ. પરમાત્મા જે રીતે હીત થતું હશે તેજ માર્ગે 
રારશે એ ભાવને જંત્તિમાં આરૂઢ રાખતા પરમ પ્રસન્ન રહેશે. 


હ૯& તત્વસ્ઞાન વગર બધું રદ છે. સાચી શાંતિ પૂણુત્વ 
તત્વનિદા વિના મળતીજ નથી. એ ત્તાનમાં નેની રૂચી પ્રકટે 


જે 


છે તેજ સાચો ભાગ્યશાળી છે. 


૧૦૦ વિચારની કળા છુંમેશા સર્વોત્તમ ઉચ્ચ કક્ષામાં 
રાખવાની ટેવ પાડશે. 

૧૦૨ અત્યત શાંત થાવ. ગુણાતિત વસ્તુમાં અભેદભાવે 
અનુભવ ફરે. જ્યાં સકલ્પ, વિકલ્પ થતા નથી એવા સ્વરૂપ 
સામ્રાજ્યને પામે. 


શ 


૧૦૨ સ્થિર પૂણુ અને નિર'તર પ્રસન્નતા ઉપન્નવે એવા 
સ્થાનમાં વશે।. થેોગજ્લેમ કરનાર સત્તામાં પૂર્ણું નિકાવડે 
અભિમુખ”થઇ ચિ'તાથી મુક્ત થાવ. 

૧૦૩ ડકતવ્યમાં અપ્રમાદ એજ આપણા ભૂષણુરૂપ છે. ને 
પોતાના કતૈવ્યમાં નિર'તર યથાથ ન્નત્રત રહે છે તે પરમ 
ભાગ્યશાળી છે. સર્વ કાર્ય પ્રસન્ન ચિત્ત અને આરેોગ્યપૂ્વક 
કરવાનાં છે. 

૧૦૭૪ પરમાત્મતત્વ ખહ્મતત્વ એ કેવળ ઝ1૯૦17૪ તુ 
બઔઓનજ્ંં નામ છે. *માટે જવનને પ્રાત ફરવાના અને તેને 
સ'રક્ષવાના ઉપાયે। ન્નણુવા એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું ડતેબ્ય છે. 

૧૦૫ તમારાથી વિરોધી થયલા સ'બ'ધીને અનુફૂલ કરતા 
૬ૃચ્કિ છે ! તો તેને માટે એક સરળમાં સરળ પ્રલાજ છે. 
અને તે એજ કે તમો તેના ઉપર ગ્રેમ પ્રવાહ વહેવડાવે।. 
ભલે તે તમારે દ્દેશ કરતે હોય પરતુ તમે તો પ્રેમજ કરે. 
ગ્રેમનું સામર્થ્ય એટલું બધું અપરિમિત છે કે તે ધારે તે કરી 
રાકે છે. 

૧૦૬ મનુષ્યો! જેટલા જેટલા પોતાના સ્વરૂપને અભિમુખ 
થાય છે. તેટલા પ્રમાણમાં સુખ પણુ તેમને અભિમુખ થનું 
ન્નય છે. કમકે સુખનું ખરં મળ તેજ છે. જગતના વ્યવહાર 
"ખટપટથી ભરેલાં કામોમાંથી %ૃતિને સ'કાચી ધીમે ધીમે અત- 
રમાં ઉતરવાનો અભ્યાસ કરેા।. આ કામ સવથી બની શકે એવું છે. 

૧૦૭ આપણા પ્રિય પ્રવાસી અન'ત કાલમાં અમુક વષે 
નામક ડુંકી તીથીરૂપ સમય સુધી આપણી પાસે રહી સદ્‌ 
સસ્કારોને ત્રહણુ કેરી અત્યુસ્ય સ્થાનની યે.ગ્યતાને પ્રામ કરી 
તે ઉત્તમ સ્થાને પધાયો તેથી શેક કતેવ્ય હોયજ નહિ. પષમુ 
એમના પ્રતે આપણા અ'તઃકરણુથી વિશેષ વિશેષ ઉત્તમતાને 


૧૭. 


પ્રાપ્ત કરે ન્નય તેવા સંસ્કારોનેજ પ્રેરવા તથા તે પ્રેરીને અધિક 
સતોષ માનવો એજ આપણું કતેવ્ય છે. 

૧૦૮ મતુષ્યનું મરણુ થયા પછી તેનું શબ પડી રહે છે 
તે પણુ આપણુને એક પ્રકારનો બોધ આપે છે. આ ખોધં 
મુકત્વની ભાષામાં છે. જવનના સ્થાને મુખ્ય હૃદય અને મગજ 
એ ખે છે. તે યંત્રામાં શિથલતા થતાં ન્ન્યારે વિકાર અત્યંત 
વધી ન્નય છે યારેજ જવનની પ્રતીતિ નષૃ થતી દેખાય છે. 
તો અન્ય અનેકને કતૈવ્વરષ ગણી જવનખળનોા અથાગ ક્ષય 
થતો જ્નેવામાં આવે છે તેમાંથી જીવન પ્રતિ પોતાના પ્રેમના 
પ્રમાણુમાં ખને તેટલા અશ એ હદય તથા મસ્તકમાંના 
ય'ત્રાના નિયમનના કુદરતના કાયદાએ તથા જનસમૃુહના તથા 
આપણા અને ખાસ મથાત્માએના અનુભવોનું અષ્યયન કરવું 
અને તે ય'ત્રા જેમ અધિક બળવાન થાય તેમ કરવા એ 


જૂ 


આપણુને બોધ આપે છે. 


૧૦૭૯ સાચી તૃપ્તિના વિષય ધન નથી. સાચી તૃપ્તિનો 
વિષય સ્ત્રી નથી, સાચી તૃપ્તિનો વિષય પુત્ર નથી પણુ સાચી 
તૃપ્તિના વિષય તો આત્મનિદાજ છે. આત્મામાં જ્યારે સ્થિત 
થવાય છે થોડા ધણા અ'શે પણુ તેમાં જ્યારે અભિમુખતા 
સધાય છે યારેજ સાચી તૃપ્તિ મળી શકે છે. 

૧૧૦ સત્પુરૂષા સાચા સુખ સ્વરૂપજ છે. એમની પાસે 
દીનત્વ, દુબળતા, કજ, વ્યાધિ વગેરે કદી આવતાંજ નથી. 
એમની રિખરે ૬ૃત્તિ કાયમ રહેતીજ અતુભવાય છે. એમને 
કાઇ રીતે સકોચ થતો નથી. એઓ ઉદાર શાંત અને સ્વચ્છ 
અણુ" અણુ વિધ્યા વડે શોભતાજ છે. તુચ્છ મતિના, લોભી 
અને દ્રવની લાલસાવાળા મનુષ્યો એમને કોઈ કાળે ઓળખી 
શકનાર નથી. તુચ્છ વિષયમાં રાત્રિદેવસ વલખાં મારતાં 


૧૮. 


જીવડાં એમના સાચા સ્વરૂપને ક્યાંથી ન્નણી શકે ? સત્પુરૂષન્રે 
દ્રવ્યની લેશપણુ સ્પૃહા નથી. ફ્ક્ત સાચા પ્રેમતીજ છે. પોતાના. 
દુશ્મન ઉપર પણુ તે તો સદા પ્રેમજ વવોવે છે. 


૧૧જ દ્રવ્ય એ ડમૌધિન સ'સ્કાર વડે પ્રાસ થતે પદાથ 
છે. દ્રવ્યની અ"'દર અમૃત પણુ છે અને વિષ પણુ છે. ઉપયોગ 
કરનારની વિદ્યા ઉપર તે આધાર રાખે છે. માટે વિદધ્યામાંજ 
પ્રીતિવાળા થવુ” એ ડતવ્ય છે. 

૧૧૨ આખી પૃથ્વી ન્નણું સુવણુથી ભરેલી હોય તેનુ 
સંવામિત્વ હોય તેને જેવો સ'તોપ રહે તેનાથી પણુ અધિક 
સ'તોષ વિદ્યાવાન પુરૂષને રહે છે. માટે વિઘામાં પ્રીતિવાળઃ 
થવું એજ ડતેવ્ય છે. 

૧૧૩ નિમેળ જવન ગાળવાની સાચી ૫ચ્૭ા અને કૃતિ 
રાખરશે।. પરમાત્માનેજ હદયમાં નિકટતમ ન્નેશેો. પરમાત્મ. 
સત્તા નિર તર ન્નત્રત અને સાવધાન છે. માટે તે સત્તા પ્રાંતિજ 
«નત્તિના વેગ કાયમ વાળતા રહેશે. 

૧૧૪ અ'તરની સ્વસ્થતા તથા શાંતિને ન્નળવી જે તે 
કાય કરે જશે. જેમાં અત્ય'ત જીવન ધસાય અને અ'તરને. 
વેગ અલ'ત વ્યય કરવે। પડે તેવું કરી દ્રવ્યની સ્પૃહા કરશે 
નહિ. દ્રવ્ય તો અવશ્ય ભાવિ સમયે અનાયાસે આવી મળશે. 
જવનને માટે દ્રવ્ય છે. દ્રવ્ય માટે જીવન નથી. તેથી જવનની 
કિ'મત ઓછી આંકશેા નહિ. 

૧૧૫ શાંતિને અનુભવવાની સરળ ક્રિયા. ઉદય પામત 
સર્ય ભગવાન પ્રત્યક્ષ વિષ્ઝું તેમનુ ધ્યાન ત્રડગ્વેદના મ ત્રેવડ. 
તથા તેની તેની તેજસ્વીતા અ'તર ખહિર અને પ્રતિકરૂપે 
કરશે. આ સઘળી રીત તત્વવિદ્‌ મહાપુરૂષને સાત હોય છે 
મારે તેમની પાસેથી શીખી ક્તવ્ય કરી પરમ શાંતિ અનુભવરે।. 


૧૯ 


૧૧૬ દ્રણ્બળ અદણબળવડેજ ખબળવાળુ ગણાય છે. તેથી' 
અદજ ખળને માટેજ જે તે કતેવ્ય હોય છે. તે આચરણુમાં 
ઉતાર્યા વિના સાચી નિશ્રિ'તતા થતી નથી. માટે આજથીજ 
કર્તવ્ય કરીને સત્વર સિદ્ધિને મેળવે. 


૧૧૭ આ અન્તાન મર્યાદામાં રહેનાર સર્વ જીવેોને. 
આશ્ચર્યના નિમિત્તરપ થતો જે ભેદરાસિ જે શ્રી અ'“તર્યીમિ 
તત્વની સત્તાથી સદ્‌ભાવને ધારણુ કરે છે. તથા જવેાના સુખ 
દુ:ખોના ખાલ્થ નિમિત્તરૂપ બને છે. તે તત્વ સાથેના અભેદ 
સાક્ષાત્કાર્થી આ લેદરારિનો બાધ કરી સુખ દુઃખાદિ દ્'દ 
ધમેથી પર થઈ સ્વરૃપાવસ્થાનર્‌પ કેવલ્યપદને અનુભવવાના 
આપણા અ'તઃકરણુસ્થ ચિદ્દાભાસને હવે પામર જવવત 
વિચારવાનું નથી. પણુ અલ્પ સમયમાં પતિ સ'યોગને પામનારી 
નવે।ઢા પતિતવ્રતાના સમાન: અલીકિક પ્રસન્નતાને અનુભવવાની છે. 
ઉપાધિ આન'દમાં જૃત્તિને આસક્તિવાળા ન્નેવા કરતાં સ્વરૂપાભિ 
મુખતાથી પ્રકટતા આન'દની આસક્તિવાળી તેને ન્નેતાં પરમ 
પ્રસન્ન રહેશે. 


૧૧૮ નિરારા, વ્યાધિ, વિધ્ર અને ખીન્ન કષ્યા ઉપર 
જેએ જય મેળવતા નથી તેઓ સામાન્ય સનુષ્યો ગણાય છે 
અને અસાધારણ્‌ મોટા મનુષ્યો તો દરેક ડજષ્નોા જય કર્યા 
વગર રહેતાજ નથી. કહો યારે તમારે મોટામાં ગણાવું કે 
નહાનામાં ! 

૧૧૯ દેવી દ્રષ્ટિ ન્યાં યાં વગર પક્ષપાતથી યથાય-. 
ન્યાય કરે છે. અને હમે'શા શુભ કમે કરનાર મનુષ્ય કે જે 
તન, મન, અને વાણી વડે કોઈનું પણુ અશુભ કરતા નથી. 
તેનાં પ્રત્યેક કાર્ય ખબળવાળાં અને વિજ્યાજ હોય છે. 

૧૨૦ આન'દ અને ઉત્સાહ હમે'શા ન્નત્રત રાખશે. 


૨૦ 


૧૨૨૬ આ સસાર ભવ સમુદ્ર છે. ભવ શખ્દ એ મૂ ધાતુ' 
ઉપરથી છે. મૂ એટલે થવું બનવું. પરમતત્વના જે અ'શ પ્રતિ 
આપણી અભિમૃખતા, તથા આપણો જેટલે તેના પ્રતિ 
અ'તઃકરણુનો પ્રેમ તેટલે અ'શે આપણુને ફળની સિદ્ધિ મળે 
છે. આપણુ તે અ'શમય આપણુને પોતાને બનાવીએ છીએ. 
પરમતત્વ સર્વસ્વરૂપ હોવાથી આપણી અભિમુખતાના 
સ્વભાવાનુસાર આપણુનેઆપણા મિત્ર, શત્રુ, ઉદાસીન તારનાર, 
વગેરે રૂષે આપણે પોતેજ ખનાવીએ છીએ. આ પ્રમાણે 
બનવાની સામગ્રી જેમાં અખૂટ ભરી છે એવે! ખરેખરો મહા 
વિશાળ વિસ્મયરૂષ આ બભવસમુૃદ્ર છે. 

ઉર્‌૧ૃ સુખમય જવન ગાળતાં જેમને નથી આવડવું તે 
આ જગતમાં મનુષ્યત્વમાં ગણાતા નથી. પ્રત્યેક ક્રિયા સુખને 
લક્ષમાં રાખી કરવાની હોય છે. 

જૂર્‌૨ર ત્રિવિધિ આરોગ્ય એટલે શરીરનું મનનું અને 
આત્માનું એમાં ઈ-ન્દ્રિયના આરોગ્ય પણુ મળી ન્નય છે તેને 
સાવધાનતાથી સંભાળવું એ પરમ કતવ્યરૂપ છે. 

૧૨૩ અતે તેમ જૃત્તિને સંસાર પ્રપૅચના કારણુમાં ન્નેડવા 
અભ્યાસ પાડવે।. અને કાર્ય અને કારણુ એ સુદ્દમ રીતે ન્યાં 
ત્યાં નિર્દોષ ન્યાયી રીતને વર્ત્તત એ સ્વપરનું બહુ હિત સાધે 
છે. પરમેશ્વર નિસ્પક્ષપાતિ હોવાથી નિર્દોષ મનુષ્યને દુઃખ 
આપતા નથી. 

૧૨૫ શારીરિક શુદ્ધિનું સાન એ પણ્‌ આવશ્યક છે. શરીર 
શુદ્ધિ ધણા સમજતા નથી. કપડાની શુદ્ધિ અને નિત્યના 
પોધાકની સ્વચ્છતા એ પણ્‌ આવશ્યક છે. 

ઉ૧ર્‌૬ ચામડીની સ્વચ્છતા, ખોરાકની શુદ્ધિ, અને રસોઈની 
સુધડતા-પવિત્રતા, સ્વચ્છતા એ આરીગ્ય પ્રદ, અને આનેદ 


શ 


પ્રદ હેય છે. ઘણાને તો સ્નાન કરતાંજ આવડતુ નથી. 
દ'તની સ્વચ્છતા, મુખની, અને વિવિધ અવયવોની સ્વચ્છતામાં 
ક'ઈકિ વિલક્ષણુ ઓજસ રહેલુ છે. પ્રયક્ષ ઇન્દ્રિયની આરેોગ્યતેો 
અને સ્વચ્છતા અ'તરમાં મનની પવિત્રતા ખુદટ્દિતી અને મન 
અદ્ધિના સાક્ષી જેને અ'તરાત્મા કહે છે તે અ હથી અભેદ છે. 
તેમાંજ વારવાર ૬દહમતિની સ્થિરતા એજ સ્વસ્વરૂપ ચેતન 
કહેવાય છે. તેનાથી સર્વ પ્રકારના ઉન્નતિના દ્વાર ખુલ્લાં થાય 
છે. ત્તાનની વાતો કહેનારા, વાંચનાર, વિચાર કરનારા એ સર્વ 
કરતાં પણુ આચારમાં ઉતારીને તે પ્રમાણે વર્તનાર સાચા 
સુખનો અનુભવ' કરી શકે છે. માટે આચારમાંજ સાચુ 
રહસ્ય સમાયલું છે. 


૧૨૭ શરીરને અય ત કણ આપી કાઈ પણુ ક્રિયા કરવાની 
હોતી નથી ચાલ્ય તો તે આર્થીક કે ધામિક ગમે તે હોય પણુ 
સામાન્ય રીતે સધાય તેજ કતેવ્ય છે. કણ એ દુબળતાજ છે. 
તેથી તે સેવ્વ નથી પણુ સમ“ શાંત, ગભીર, પ્રસન્ન અને 
નિરતર ઉત્સાહી ૬ત્તિ જવન અર્પનાર હોવાથી તે સેવ્ય છે. 


૧૨૮ પૂર્વના કાઈ પુખ્યબળ વડે સત્પુરૂપનો સગ થાય 
છે તેથી ૬ત્તિમાં ધણાં પ્રકાશ અનાયાશે ઉદ્ભવે છે. અને 
નનણુવાનું ધણું મળે છે. નટેમ માળી બાગમાંથી પુષ્પ લઈ 
આગના માલીકને આપે ગ્એેમાં ઉપકાર ન ગણાય. પણુ તેના 
ગ્રેમને એ સચવે છે. તેમ સત્પુરૂષના બાધને *ત્તિમાં ઉતારી 
પ્રસગે તમે પણુ એમના પાસે ઉત્સાહ હીમ્મત, અને 
આન'દની વાતો કરશે! તથા દીનતા, દુર્બળતા, સ કોચ વગેરે 
ટાળવાનો ઉપાય પૂછશે તો તમને સતોાપકારક સમાધાન 
મળશે. સત્પુર્ષના સમીપમાં દુઃખા રહી શકતાંજ નથી. 


ફેર 


જૂર્ક દૃષ્ટિમાં સ્વરૂપભાવ પ્રકટાવી અય'ત શાંત, પ્રસન્ન, . 
“અને અયચ'ત સ્વચ્છ, સરળ અને ન્યાય પક્ષે વહેતાં અને 
કરાયો કરતાં આનદ વધે છે. 


૧૩૦ સર્ય ચર તશ્રહો આદિ પણુ પરમાત્માના ભય વડે 
ચોગ્ય નિયમે વર્તે છે. તો મનુષ્યોએ તો યોગ્ય નિયમે વતતું 
એમાં આશ્ચર્ય નથી. 

૧૩૧ અશાશ્વત સ'સારમાં શાશ્વત વસ્તુ મેળવવા તત્વ 
દૃણ્િ તત્વસ્તાન, તત્વનિદતા, વગેરેના સંગ વડે સર્વ મળે છે. 
સર્વ કાર્યો કરતાં એક લક્ષણાજઇત્તિ પરમ જ્યેય વસ્તુના 
અતુસ'ધાનમાં ન્નેડાયલી રહે અને ગ્રયક્ષ નાનાં મોટાં કાર્યોમાં 
સતસ'સ્કર નાંખતા-તે તે પવિત્ર કરતાં કમેબધન ન થતાં 
મુક્તપણે રહી કાર્ય કરનાર ન્યાં યાં મુક્તત્વનો અતુભવ 
કરે છે, 

૧૩૨ જવનને ઉત્તમ પ્રકારનું ગાળતાં જેમને આવડૅ છે તેજ 
સાચું કમાઈ ચૂ૩્યા છે. માટે ગમે તેવા કારણુથી પણુ જીવન 
કણ્ર્મય ન ગાળતાં મુક્તપણે સુખમય ગાળતા રહેરો. આ 
જન્મમાં કરવા યોગ્ય ડતવ્ય તો એકજ છે. 

૧૩૩ વિજ્યી પુરૂષોમાં અત્યંત શાંતિ મોન પરિશ્રમ 
રહિત મનવાણી અને શરીરની કળાવાળા સછાન કાર્યો કરી 
-રાકે છે. માટે માટે મહાન થવાની પચ્છાવાળા હો તો અત્ય'ત 
-શાંત અને સ્થિર થાવ. 


૧૩૪ આનેદ અને ઉત્સાહ વિનાનું જીવન એ જવન 
-નથી. આપણે તો આનેદોદધિના મહા મચ્છ છીએ તેથી જત્તિની 
ગ્રતિક્ષણુ ચઢતી કળાવાળા વિશુદ્ધ આનેદમાં મહા મસ્ત બનીને 
“અનંત જીવનને સુખમય ગાળીએ એમાં આશ્ચર્ય નથી. 


શ્ડ 


૧૩પ આ વિશ્વના અસારપણાનેોા જેમને નિશ્રય આરૂઢ 
છે તેમને કદીનટ ભય રાંકા નથી. તેવાઓ તરષ્થી પ્રસન્ન મુખમુદ્રા 
વડે સર્વ વ્યવજાર આવી પડે તે એક ગેડીદડાની રમતની 
માફક આનંદપૂવક કરવામાં આવે છે. 

૧૩૬ તમારા કારણુતત્વને આનત્તા કરતાં સઘળું 'સિદ્ધજ 
છે. કારણુતત્વમાં કશુંજ અશક્ય નથી. આ કારણુતત્વ 
અવ્યક્ત છે. પણ તમે તો તેથી પણુ શ્રેજ ચિદ 
ચૈતન્યમય વ્યક્ત છે! માટે સમણિ સાસ્રાજ્ય ઉપર સર્વ પ્રકારના 
હકજ છે. સર્વ સમયમાં શાંત ભાવનામય અખંડ રૂપેજ 
અતુભવશે।ા. આપણા ઉપર કદીજ કેોધનું દખાણુ નથી. આપણે 
સર્વીત્કુટ સવીત્તમ સત્તારૂપજ હોવાથી અનત અને અપાર 
સામર્થ્યના મહોદધમાં નિમજ્જન કરતા પરમ પ્રસન્ન મૂર્તિને 
ધારણુ કરી રાખવાની છે. 

૧૩૭ સાકહ્ઞાત વાગીશ્વરીના મ દીરરપ સત્પુરૂષનું હદય 
અઉછાતત્વ વડે પ્રકાશનું સવત્ર બહમાભાવને જ્યાં ત્યાં ન્નમ્રત કરે 
છે. સત્પુરૂષના આદર કરનાર અનાયાશે જહાભાવને પામે છે. 

૧૩૮ જે આશા આપણામાં સ્ઝરણ રપે પ્રકટયા કરે છે 


છુ અને પ્રસભતા કે જે આપણા જન્મસિદ્ધ અધિકારની વસ્તુરૂપ 


છે તે બંને લઈ લેનાર માત્ર એક ભયજ છે. માટે તે ભયને 
દૂર કરનાર પ્રેમ--એમાં શ્રદ્ધા અને તે જેમણે જે સત્તાએ 
યોગ મેળવી આપ્યો છે તે અવશ્ય ક્ષેમ કરશેજ એ ભાવ 
સત્પુરૂષના સંગથી દ્રઢિભુત થાય છે. અને આરશ્ચર્યકારક ક્લેમ 
સહાયક બનવા લાગે છે. યથાર્થત્તપ્તિ આપણામાં પ્રકટ થવાથી 
અસાધારણુ બબ મ્રાસ થએલું સમજવું. આપણુ સંકલ્પ આપણા 
કાર્યમાં પૂર્ણું સાનુકૂલતા અને સામર્થ્યતે સત્વર પ્રકટ કરશેજ- 
તેથી અદક્ષતા અને મૃઢત્ત અદૃષ્ય થઈ જરે. શુદ્ધ સર્વાત્મ. 


* 


શ્૪્ 


ભાવર્‌ૂપ મતિ “કોઈ કાળે ઢકાવાની નથીજ. અનંત ખળ અને 
કે ક. (£, ૩ સ છ 
એશ્વયના મહોાદ'ધ રેલમછેલ કરી મૂક્શેજ. આપણી ભાવનાઓ માં 
રિથિલપણું એજ ખાલ્ય દુર્બળતાની નીશાની સબળ ભાવનામાંજ 
અથંસિદ્ધિ સમાયલી છે. 


૧૩૯ કેઈ પણુ વસ્તુનો વિચાર કરતાં તેનું સ્વરૂપ લક્ષમાં 
ન આવે એ બનેજ નહિ. વિચાર એ દેવી કલ્પન્ક્ષ છે. સધળુ' 
સુવિચાર વડેજ છે. અને જે ભાગ્યશાળી નરો નિર'તર સુવિ- 
ચારમાંજ રમણ કરે છે ગ અપાર ઉન્નતિના રશિખરેજ 
વિરાજી રહે છે. તમારે સુવિચારના મહોદધિમાંજ હમેશા 
રમણુ કરવાની જરૂર છે. જેમ દુગમાં બધીજ વસ્તુએ અને 
સાહિત્યો હોય છે અને તેમાં વસનાર નિભૈય રહે છે તેમ 
સુવિચાર પણુ એક દુગ-કીલ્લા સમાનજ છે. 

૧૪૦ કેઈ પણ્‌ વ્યતિકરથી વ્ત્તિમાં દેન્ય નજ પ્રકટવા 
રવુ' એજ સાચું હદયબળ છે. વિદ્યા અને તેના કાયૉનાં 
વિહિત શહ વિચાર સેવવાથીન અ'તરશક્તિ સર્વ શક્તિ 
સ'પન્ન થાય છે. અને મલીન વિચાર વડેજ તુચ્છ્તા બલહિનતા 
આદિ વિકારો આવે છે. માટે પૃણુત્વનાજ વિચારમાં રમણુ 
કરશે।. આપણા હદયમાંજ કલ્પભ્રહ્ન રૂપ વસ્તુ છે. માટે ન્ટેવા 
આપણે વિચાર કરીશું તેવા થઈશું અને તેવુ”ન આપણી પાસે 
આવરો. માટે વિચાર કરવામાંજ સાચી સાવધાનતાની જરૂર 
આપણે છે. કશા પણુ વ્યતિકરથી ન્‍ત્તિ દુબળ નજ થવા દઈ 
એજ નિશ્ચયને પોષતા રહો. મનને આન'દમાં રાખો. આન'દ- 
વિશાદ્દ આનદ વડે મનમાંથી એક દેવી રસ ઝરે છે. તે 
આખા શરીરના અણુંઅણુંમાં જવનને ભરી કાઢે છે. માટે 
શાંત સ્વસ્થ થાવ. અય'ત શાંત અને આન'દ પૂણું બનો. તમે 


તમાર્‌ામાંથીજ બળ ઉપન્નવી મસ્ત બને. 


કપ 


૧૪૨ સબળ નિશ્રયવડે આ વિશ્ચમાં કસુંજ અશકય નથી 
સધળુ શક્ય અને પચ્છાનુસાર સબળ નિશ્રયવડૅજ થાય છે. 

ઉ૧૪ર્‌ જેમ ધમૅપ્રવવક મઢાપુરૃષે મંત્રી, કરૂણા, મૃદિતા, 
અને ઉપેક્ષા ગઝે ચાર ભાવનાને સિદ્ધ કરવી પ્ણિ છે. તેમ 
સ્ખષખલન થવું એ જવ ધમે છે. અને દયા કરવી એ સેવ્યનો 
ધમ છે. અને સર્વના દ્દોપને અલક્ષ કરી અનુત્રહભાવ મન- 
વાણી અને કમૈથી પ્રવતાવવે! એ બહ્મવિદ્ના ધમ છે. 

૧૪૩ હલકાં અને નીચ તૃતિનાં દ્દેષિ મનુ'યો।નો આજકાલ 
સઝકાળ હોવાથી તે સન્જનોાને ગમે તેવું અઘરીત સ ભળાવે 
તેમાં સન્જનોને ક'ઇજ નથી. પ્રત્યેક પોતપોતાના સ્વભાવ 
અનૅ કમ સત્તાના વેગને વરા રહી જગતમાં નિઃશ ક યશ્રેચ્છ 
વાણીને નિર'કુશ વહેવા ટે છે. પણ્‌ કમ સત્તા કાઇ નેજ ફળ 
આપ્યા સિવાય છોડતી નથી તેમ દુજ્ન દુજનતાને ત્યજતા 
નથી. સ્વસ્વરૂપમાં અખડ ન્તમ્રત રહેનારને અપાર સુખ્મ 
કાયમ હોય છે. 

૧૪૪ આપણે સય સિવાય ખાનુ' શું હોઇ શકીએ ? 
સાસુ' ત્ઞાન અ'દરથીજ ઉભરાય છે. પુસ્તકા તો નિમિત્ત 
માત્ર છે. આપણે વ્યક્તિરૂપ અનત છીએ અને આખા 
વિશ્રના ભાર સહન કરી શકીએ તો આ તુચ્છ વ્યવહારભારની 
આપણુને ગણના શી. આપણે અનત શાંતિના મહાસાગર 
બની તેમાંજ તરતા રહીશું તો બધુંજ આપણા પ્રતિ આકષીઇ/ 
આવશે. 

૧૪પ આપણે પૃણત્તથી અને અપાર શાંતિથી અ'“તરમાં 
સ્થિર રહીશું તો ધણું કાર્ય કરી શકીશું. આપણે જેવા 
આપણુને ધારીશું તેવા અવશ્ય થપશું. કાઈ પ્રકારથી શકા, 
સ કેચ, કે દૈન્ય ત્રીકાળમાં છેજ નહિ એ દેવી ભાવના કરતા 
રહી સુખ સમુદ્રમાં ઝીલરે।. 


૨૬ 


૧૪૬ સસારના વ્યતિકરોમાં શોક ભય અને દુઃખ તથા* 

ક્ષણીક હર્ષ એ વિના અન્ય હોયજ નહિ પણુ સાચા જીવન્સુક્ત 
પુરૂષની દ્રણિમાં તો નિરતર સવ્યરૂપી સર્યના પ્રકાશ વડે. 
ત્રિલોકમાં પણ્‌ ક્યાંય અ'ધકારને ન્નેતા નથી. પાતાના સય 
સ્વરૂપના સાચા ભાન પૂર્વક જ્તાનવાળાને કદાપી શોક મોહ 
નડૅજ નહિ. એવા પુરૂષોને બહારથી દેખાતાં ક્ષણીક 
દુઃખો તે એમના સ્વસ્વરૂપંને અધિક પ્રકાશમાં લાવનાર છે. 
અને પ્રત્યેક અણુંના સ્વરૂપનો તથા તે તે વ્યક્તિ પ્રતિના 
સાચા ધમેને વાસ્તવ મુક્ત પુરૃષો સમજે છે એવું અન્ય 
સમજી શકતા નથી આત્મા અમર, નિચ, મુક્ત, શાશ્વત અને 
આન'દ સ્વરૂપ હોવાથી નમને મહાન પુખ્યાંશે એ ભાન 
જનત્રત થયું છે, એવા પુણ્યશાળીને તો ક્ષણે હ્ણે એ સ્મરણ 
વડે *ત્તિમાં વિશ્વમાત્ર %્ગજળવત છે. એ ભાવ એવા મનુષ્યને 
નવીન ઉપન્નવવા નેવે! નથી. અનેક વાસનાઓ હોય છે તેમાં 
સ્થુલ, સુદ્દમ, કારણુ, અને મહાકારણ્‌ પણુ વાસના હોય છે 
તે ઉત્તરોત્તર ચઢતા ક્રમે તે તે કોરીવાળાને તે તે વાસનાના 
દગ્ધપણ્‌ા માટે વા ક્ષીણુતા માટે, વા ઉપેક્ષા માટે; કે બીન્ન 
અનેક કારણોથી કષમય પ્રસંગો ૬ણિગોા1ધર થાય એપમાં 
આશ્ચર્ય નથી. 
૧૪૭ અનુભવકેટી એજ થ્ેઇ છે. પ્રત્યેક સમયનું કતવ્ય 
ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવું છે. એ ભજવી. નથી ન્નણુતા 
સામાન્ય મનુષ્ય છે અને એને બરાબર ભજવી ન્નણે છે 
એજ પુરૂષોત્તમ છે. માટે તમારી ગણુન! પુરૂષોત્તમમાં થાય 
ગ પ્રકારનું વતન રાખશે. 


૧૪૮ અવ્યત બળ અને શાંતિ આષસણામાં છે માટે એ 
બઅ'“નેને ભેગાં કરી કાર્યમાં યેન્નવું. 


ર 
ગએ 
૫ 
ગમે 
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૧૪૯ શાંતિ અને બળને હદયમાં પૂણુ જ્ેશથી ન્નત્રત 
“કરી અણું અણુંમાં બળને પ્રસરાવશેા. 

૧૫૦ હદયના ઉંડા ભાગમાં બળ અને શાંતિનું ભાન કરલુ 

૧પષ૬ અનત અપાર અનેક કજ આવે કે સ્ત આવે 
પણુ નિશ્ચય પૂણુ બળ અને પૂર્ણું શાંતિને કદીજ ભૂલવાની 
નથી. આત્મબળ વિના વિશ્વમાં અન્ય બળજ નથી. 

૧૫૨ નવીન બળ ઉપન્નવીને ૬ત્તિમાં પૂણુ નવીન ઉત્સાહ 
પ્રકટાવીને ભવિષ્યમાં અને વર્તેમાનનાં સવ કતવ્યે। કરતાં 
પરમ પ્રસન્ન રહેવાનું છે. આપણે આપણાં કાર્યમાં ઉત્સાહ 
અને આનદ ભૂલવાનાં નથી. 

૧૫૩ સત્પુરૂપષનો સંગ જગતમાં સવ કરવા સમથ છે. ધષાં 
ઉત્ર ગુષ્યબળ વડૅ સત્પુરૂપષનો સંગ મળે છે. એ નને પ્રામ છે 
તેને સદા સવદા સંતાષજ છે. 

૧૫૪ આત્મામાં અપાર શાંતિ, અપાર સામર્થ્ય, અનત 
“આયુ, વિજય આદિ અનંત છે. ૭તાં એ સામર્થ્ય પ્રતિ જેઓની 
દ્રિ વળી નથી એજ કંગાલીયત ભોૉંગવી તનમનની ખબાલ્ય 
સામાદુઃ અને વેઠે છે. 

૧૫ષ વિદ્યા ફ્લવતી છે. સાચી જીવન વિદ્ાાનું દિગ્ય વૃક્ષ 
“તમારી પાસે છે છતાં શા માટે દુબળ થાવ છેો? 

૧૫૬ દ્રયતો પ્રારબ્ધયોગ અનુરૂલ આવતાં અનાયાસ 
આવા મળે છે 

૧૫૭ ન્યાં ત્યાં સુખ શાંતિની વૃૂત્તિમાં કલ્પના કરતા 
અધિક અધિક સુખની ઉત્તમ પંક્તમાં ચઢતા કેમે આવશો. 

૧૫૮ મનુષ્યો સું રહ્વણુ કરી શકે છે ? પરમાત્મ સત્તાજ 
યોગ્ય સમયે યેગ્ય દ્વારથી યોગદ્ઞેમનું વહન કરે છે. બાજી 
"મનુષ્યો તો તૃથા અભિમાન કરી નકામા આ મીથ્યા અહને 


૨૮ 


પાોષણુ આચે છે. સાચું અથ તો પરમતત્વમાં અભેદજ હોય 
છે. તેમાં ભળી જે જે કામી ક સંકલ્પો અનાયાસ થાય છે 
તે સવ સત્યજ હોય છે. કશુંજ અશક્ય નથી. શાંતિ અને 
આનદ એજ ત્તાનનું દાર છે. 

ઉૃપહટ નેની જેની જરૂર હોય તે સમયે સવ આવી મળરો. 
માટે સવ સમયમાં [નશ્વ'તપણે આલ્હાદમાં ખામી ન આવે 
તેમ વિચરશે. આપાગ્રું ક્તૈવ્ય મુખ્ય રીતે એ એકજ છે. 


૧૬૦ કેોધને પણુ વચન આપેલુ હોય તો તે સય 
કરવા આગ્રહજ સેવશે।. 

૧૬૨૧ ન્નણેલું સાંભળેલું, અભ્યાસ કરેલું એમાંથી જેટલુ 
આપણે આચારમાં ઉતારી શક્યા એટલુજ આપણુ છે. ને 
તેજ ઉપતષાોગી છે. આચાર તરક્‌ દ્રણિ રાખનારજ આગળ વધી 
શકે છે. આચારવડેૅ આયુષ્ય આરેગ્ય, પઈપ્સત વગેરે પ્રામ 
ચાય છે. 

૧૬૨ ઉચ્ચ ભાવના વડે જડ પદાર્થી પોતાના ગુણુ ધમેને 
અદલે છે. તથા તેમાં ચૅતન્ય પ્રતીત થાય છે. તે ચેોગ્ય 
ભાવના સચેતન મનુષ્યોના ગુણુ ધમાને બદલી સાક્ષાત ખદામ- 
મય સર્વ સામર્થ્ય સ'પન્ન બનાવે એમાં શકા નથી. માટે 
સરવીત્તમ ઉચ્ચ ભાવના ઉચ્ચાશય, ઉચ્ચ નિશ્ચય, ઉચ્ચ કતેવ્યે 
અને ઉચ્ચાચાર વડે શોભા અને ઉચ્ચ ભૂમીના રશિખરેજ 
સ્થિત થાએ. 

પ 


૧૬૩ જ્યાં ત્યાં દેવી સત્તા છે. યાં સર્વત્ર વિજ્ય છે. 
આલ્ઢાદ આન'દ અને ઉત્સાહ એજ ત્તાનનું સાધન છે. માટે 
ગમે તેવા પ્રતિકૂલ કારણોના દરીન વડે આલ્હાદને શમવા 
ન દેશે! તોજ સાથકય ગણાશે. 


૨૯ 


૧૬૪ નેમ સર્ય ચ-દ્રાદિ ઝહેો નિયતક્રમ વડે વિશ્રને પ્રકાશ 
અર્પી રહ્યા છે. તેમ તમે પણ્‌ નિયતક્રમ વડૅ પ્રામ કાર્ય 
કરતાં ૭તાં આલ્ઢાદને કાયમજ રાખશે. આજ તાનનું મોડુ 
પગથીયું છે. 

૧૬૫ સયમ એજ સવીત્તમ કળા છે. શરીર, ઇન્દ્રિય, 
મન, અને એથી ઉંડાણમાં ન્નયાંથી આન'દનું ભાન થાય છે 
એજ આત્મામાં સયમ. એજ એનુ સ્થળ વાંનજ સવ છે. અને 
સવમાંજ તે છે માટે યાં સ્થીર થઇને તમને પરમતત્તથી 
અભેદપણે ન્નેશે।. 

૧૬૬ રાખ્દોમાં ગુષ્તપણું વિધુત રહેલું છે. ને તે અસર 
કરે છે. સવીત્તમ ભાવના કરતાં સવીત્તમ વિચારના શિખરે 
રહેશો અને સવૉત્તમ વિશુદ્દ આચારને આચરી અન્યના નિ- 
દરરાનરૂપ થશે. 

૧૬૪૭ પ્રારખ્ધ એ રં છે # આપણાજ કમેનુ' ફળ. જેવાં 
આપણાં કમે તેવું આપણુ પ્રાર“ધ રચાય છે. 

૧૬૮ અન'ત અપાર સ્વરૂપમાંજ સર્વ છે. અને મન 
નામના રાક્ષસને જતીને શાંતિમાં વિહરતા થશે! તો તેથી 
બહુ આન'દ થશે. 

૧૬૯ 11 વિચાંત્તા વિચાંત્તર યસ્ત ક્ેટોમય સછ્‌ 1। 

ઝવિચાયા મત્યું તૌત્વા વિત્રાયા મતમકતે 1। 


આ ઇરોપનિષતના ૧૧માં મ-ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે જે ઉપાસન!ઃ 
અને કમે એ બ'નેને સાથે ઉપાસે છે તે કમે વડે મૃત્યુને 
તરીને ઉપાસના વડે અમૃતને પામેછે. 


૧૭૦ । ન વદ્દાારે પુરેહેદી દલો છોયાય તે વરી 1 
॥ વવી સર્વસ્ય છોજસ્ય સ્થાવરસ્થ ત્તરસ્યત્ત ।। 


૩૦ 


આ શ્રતિ વાકયમાં આ નવદ્દારવાળાં ધટરૂપ શરીરમાં 
ચદ શક્તિરિષ ભગવતિના અશભૂત જીવરૂપ દીપક અદર 
પુરાયલા હશની પેઠે સવૌત્તમ ભાવ સિહદ્દ કરવા રસ્મિઠ્દારા 
બાલ્રકરણોાથી ઝળકે છે. તે દીપક વસ્તુતઃ સ્વય પ્રકાશ છે. 
અને સ્થાવર જ ગમ જગતનો પ્રકાશક અને નિયામક છે. તે 
ચૈતન્ય દીપકની એક શીખા બહ્મરધપ્રતિ ઉષ્વગાતિ કરે છે. 
અને તે શુભ છે. ખીજ શીખા તિરકસ વહે છે. અને હદયા- 
દિનુ પ્રજ્વાતન કરી જવન નિવીહ કરેછે. અને તેરક્ત વણુની 
છે. ત્રીજ શીખા અધોગામીછે અને તે પ્રજનનાદિ ક્રિયા દારા 
વિષયાન'દને પ્રકટ કરે છે. અને તે સ્યામ છે. 

આ પ્રમાણે બ્હ્માન'દરૂપ જ્યોતિ, નિન્નન'દરૂપ મોદન, અને 
વિષયાન'દરૂપ લોકપ્રસિદ્ધ આન'દ, એવા ત્રિવણુત્માક ત્રિપુરાભગ- 
વતીનું દિવ્ય તેજ્નેમય સ્વરૂપ શિવતત્વ સાથે સયુક્ત થઈ આ 
વિશ્વરૂપ નાટકને ભજવે છે. એમની કૃપાવડે જેમ બાજગરને 
જખુરેો નાટક નેતાં મોહ પામતો નથી તેમ સાધુ પુરૂષને તે 
કયાંય કશા જગતના વ્યતિકરમાં મોહ થતાજ નથી અને કેવળ 
સિન્મય સરવીત્તમ ભાવ ન્યાં ત્યાં ખીલી રહેલો જણાય છે. 

ઉા૭૧ વિશ્વના વિધવિધ કષ્ટોથી હેરાન થએલા મુસાકર#? 
શાંત થાઓ. પુનઃપુનઃ શાંત થાઓ. હદયમાં શાંત થઈ ઉતરે 
તેનાથી તમારાં સઘળાં કષ્ટો દૂર થરેો.. 

૧૭૨ હું સુખ સ્વરૂપ છું. હું ચિતસ્વરૂ્પ છું. હું આનદ 
સ્વરૂપ છું. એ પ્રકારની ભાવના હૃદય પ્રદેશમાં કરવાથી આપણે 
સત્‌ ચિત્‌ આન'દ સ્વરૂપ થઈએ છીએ. 

૧૭૩ આપણું રહ્વણુ કરનાર હન્નર હઢહાથવાળા કરૂણા 
સિંધુ પરમાત્મા છે. અને તે સકળ ૨માં વ્યામ છે તો પછી. 
આપણુને રહ્ષણુ વિનાના શા માટે માનવા? 


૩૧ 


૧૭૪ તમે તમારા કામમાં વિશ્વાસ રાખો, અશ્રદ્ધાપણું 
એ હદયને દુબેળ કરે જે. 

૧૭૫ એક દીપકે પૂષ્યુ' કે પ્રકાશને મારે ક્રેયાં શાધવે।? 
મનુષ્યો પણુ તેમજ પૂછે છે. દીપક પોતેજ ગ્રકારા સ્વરૂપ છે 
યારે તેણે પ્રકાશને કયાં શોાધવે। ₹ મનુષ્ય પોતેજ સુખ સ્વરૂપ 
છે યારે તેણું સુખને કયાં શોધવું ? અન્ય કયાંહિ નહિ પણ _ 
પોાતાનામાંજ અને તેથીજ કહેવામાં અવ્યું છે કકે 

5411019? 111) 5૯11. 
તારા સ્વરૂપનું સાન મ્રાપ્ત કર. 
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જૂ 


કઘઇ” અ સુસ્તકના વાંચન પછી તેના વિચારો તમને 
ઉપયોગી જણાય તો તમારા સ'બ'ધી અને મિત્ર 
વગ્*માં તેનો ફેલાવો કરી પુણ્યશાળી થશેા વિદ્યાદાન 
અ સર્વે[પરી દાન છે તેથી આ પુસ્તકનો ફેલાવે 


કરવા ઇંચ્છનાર સદૂઝૃહુસ્થને ખાસ કિકાયત ભાવે 
આપવામાં આવશે. 


વ્યવસ્થાપક ચ-દ્રપ્રકારા સુરતઃ 


ચદ્રપ્રકાશા એફોસ સુરત તરફથી 
ગ્રકેટ થઅએલાં ષુસ્તકોાના 


સુચીપત્ર. 
મે 
પ્રજાશ'ક્ર નરભેરામ વ્યાસ તત્રી ચ'દ્રપ્રકાર 
તરફથી લખાયેલાં પુસ્તકે!* 





મૂલ્યવાન રત્ને।. 


વિપત્તિ અથવા બીન્નજ કોઈ એવા કારણથી મનુષ્ય 
જ્યારે નિરાશાના સમુદ્રમાં *ુબકાં ખાય છે ત્યારે તે વખતમાં 
તેવા મનુષ્યોને ઉત્સાટ આપનાર અને જીવનની મહત્તા સમન્ન- 
વનાર આ લધુ પુસ્તક એક નાવ સમાન છે. ગમે તેવી ઉદા- 
સીનતામાં પણુ તે પ્રસન્ન રહેવાનુ શિખવે છે. મૂલ્ય અધો 
આને. પોળ્ટેજ અધો આનેો. સામટી રૂપેયા એકની ચાળીશ. 





સદ્ખાધ સ્તવન સાળા. 


આ લધુ પુસ્તકમાં અમારા તરકથી પ્રસિદ્ધ થતાં ચદ્રપ્રકારા 
માસિકપત્રના અ'કામાં પ્રસિદ્ધ થઈ ગએલાં, જ્તાન તત્વવિચાર 
અનુભવ વૅરાગ્ય આદિ વિષયે! ઉપર લખાયલાં લોકપ્રિય પવેા 
માંથી ખાસ ચુટી કારેલા પદ્યોનો સમાવેશ કયી છે, મૂલ્ય 
આના ખે પોપ્ટેજ ૦-૦-૬ 





૩૩ 


ક્રાવ્ય-ડુસુમ. 

સાન તત્વવિચાર, અનુભવ તથા ભક્તિરસથી સ'પૂણ 
મરેલાં ઉત્તમોત્તમ પતાનેો સ'ત્રહ આ પુસ્તકમાં આપવામાં 
આવ્યો! છે. વળી આધુનીક નાટકોના પ્રસિદ્ધ ગાયને રાહમાં 
તે બનાવેલાં છે. નાટકના વિલાસપ્રિય શૃગારી ગાયનો ગાવાથી 
જ્યારે નઠારી અસર થવાનો પ્રસંગ આવે છે યારે આ પુસ્ત- 
કમાં આવેલા પધને ગાવાથી ભૃત્તિ શાંતિ સરિતમાં ઝબકાળાઈ 
રહે છે. ઉછરતા યુવકોના હાથમાં મકવા લાયક આ પુસ્તક 
સર્વ રીતે ત્રેઇ છે. કેમકે તેમાં આવેલા પદ્વોને શાંતિપૂર્વક 
ગાવાથી મનના સધળા વિકારી અને પ્રતિકૂળ ભાવે સમી 
ન્નય છે. પુસ્તકને બહારની તેમજ અ'દરથી સુ'દર રીતે ૭પાવી 
શોભામાં ખાસ જ૬ૃદ્દિ કરી છે, મૃક્ય આના આઠે પો"્ટેજ 


૦-૧-૦ જુદુ. 





પ્રાણાયામન્-સાગ ૧ લે. 


આ પુસ્તક પ્રાણાયામ સબધી સઘળી માહિતી આપે છે 
સરળમાં સરળ અને એક ન્ઢાનું બાળક પણુ સમજ શકે 
તેવી તેની સહેલી ભાષા છે. તેથીજ ડુ'ક વખતમાં સર્વ સ્થળે 
લો।કગ્રિયતાને પામ્યું' છે. યોગવિદ્યા પ્રાણાયામ એ શુ છે 
તથા તેને કરવાથી શા લાભ ગ્રાપ્ત થાય છે. પ્રાણુ અને જીવ- 
નનો સ'બ'ધ. પ્રાણાયામ સ'બ'ધી આપણા ત્રડષિ મુનિઓ અને 
પશ્ચિમના વિદ્દાનોના અભિપ્રાયો. પ્રાણુ સબ'ધી અધિક મા- 
હિતી. પ્રાણાયામ કોનાથી થઈ શકે છે. સ્ત્રીઓને તે કરવાને 
અધિકાર છે ક નહિ. પ્રાણાયામનુ' પ્રથમ અગ. પ્રાણાયામથી 


૩૪૪ 

જીવનને શા રીતે વધારવું તથા થએલા વ્યાધિને શી રીતે 
મટાડવા. આસન, યયાર્થ શ્વસનક્રિયા શરીરમાં રહેલા સાત 
ચક્રો, લોમવિલોમ પ્રાણાયામ, મુખ્ય આઠ પ્રાણાયામ. અને 
તે કેવી રીતે કરવા. વીગેરે ખીજ સે'કડે। ઉપયોગની ખાબતોનેો 
તેમાં સમાવેશ કયી છે. 

લગભગ અઢીસે' પૃઇના ચિત્રવાળા આ પુસ્તકની કિ'મત 
માત્ર આના આઠ્-તેનેો સર્વ કોઈ એક સરખી રીતે લાભ લઈ 
રકે તે અર્થેજ રાખવામાં આવીછે. પોષ્ટેજ આને એક જુદુ. 





શ્રી શ્રેચ: સુધાકર. 


ગ્રેરક શ્રીયુત રુર્ગેશ્વર નટવરજી ખતીવેદિ બી એ. 
હજીર ડેપ્યુટી કલેક્ટર સુરત. 

આ પુસ્તકમાં શ્રી મેયઃસાધક અધિકારી વર્ગના અગ્રગણ્ય સ્ત્રી 
પુરૂષો શ્રી-નૃસિ'હાચાર્યજી શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્રાચાર્ય શ્રીમાન. છોટાલાલ 
માસ્તર, શ્રીયુત કણિયા, શ્રીયુત સ'ધવી, શ્રીયુત કેોશિકરામ, 
વીગેરે તેમજ ખબીન્ન અન્ય સજ્જનોના તથા સ્ત્રીઓના બના- 
વેલા ત્તાન તત્વવિચાર .અનુભવ ભક્તિ, વેર્‌ાગ્ય વિગેરે વિષયે 
ઉપર લખેલા પઘામાંથી ખાસ ચુંટી કાઢેલાં અસરકારક પત્વા 
નો સમાવેશ કર્યો છે. વળી પુસ્તકની શર્વાતમાં શ્રીયુત દુર્ગે- 
શ્રરભાઇનો લખેલો જીવનેપ્રરૃશ નામનો બોધક અને 
હદયગ'મ લેખ ખાસ વાંચવા વિચારવા ચોગ્ય છે. ર૫૦) 
પૃજ્નના પાકાં પૂ'ઠાં અને સોનેરી નામ સાથે બે ૭ઓઓ 
સહિતના આ પુસ્તકનું મૂલ્ય રૂપૈેયો એક રાખવામાં આવ્યુ 
' છે. પોષ્ટેજ આના ખે જુદા. 





"૩પ 


સ્વપ્થે અને પરસપચે. 


અધ્યાત્મિકમાગેપ્રકાશ. 


આ એક અપ્યાત્મવિધ્રાના અભ્યાસીઓને સીધો અને 
સરળ રસ્તો બતાવનાર પુસ્ત્તક છે. વળી આ પુસ્તકની ઉપજ 
ખચ જતાં બાકી વધે તે સુરત પાસે આવેલા અડાજણુ ગામ 
ના હાટકેશ્વર મહાદેવના દેવાલયની મરામતના ખર્ચમાં જવાની 
છે અને તેથી સર્વ ધમ પ્રેમી સનન્‍નઝનના ઉ-તેજનને પાત્રછે. 
મૂલ્ય આના આઠ પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 





મુકિત મણિમાળા. 


આ નામનું ઉપથોગિ પુસ્તક માત્ર અધા આનાની ટીકીટ 
પોસ્ટેજ માટે મોકલનારને મફત મળે છે. 


ચિત્તાડપર શ્હડાઈ. 


એતિહાસિક નવલકથાઓમાં આદરીરૂપ છે. રજપુત 
વીરાંગનાઓનુ રેય, તેમના પરાક્રમો, રણુશરા રજપૂતોની 
શરતા, નિમકહલાલ નોકરેની ફરજ, રૂમી મુસ્તફાના કાવાદાવા, 
ગ્રેમાધીન યુસક્‌ખાં વિગેરે વિષયોથી ભરપૂર. જે વીરરસ, 
શંગારરસ, કરૂણારસ, કે હાસ્યરસની નવલકથા વાંચવાનો શેખ 
હોય તો આ નવલકથાને જર્‌ર એક વખત વાંચશરે।. ચિત્તાડ- 
ના કિલ્લા સબ'ધીનો સ પૂણુ ઇતિહાસ જણુવે હોય તો તે 
આ નવલકથામાં સવિસ્તર રૂપે છે. પજ સખ્યા લગભગ 
૨૫૦ કિમત એક રૂપિયો. પોષ્ટેજ. ૦-૧-૦ 


લાડ કન્નઝરડઝક્ઝઝઝઝ' 





૩૬ 
વપ્તાનપ રોખીતેદ જાએ. 
૦ દ 
સસાર દપણ. 


આખુ રોમેશચ%્રદત્તની ગુજરાતીમાં કદિ નહિ ૭પાયલી 
મનમોહક બોધદાયક સર્વીતમ નવલકથા. સ'સારનતો આખેહબ 
ચિતાર. પાકા પૂહાનું ૨૫૦-૩૦૦ પૃણ્નુ' દળદ્દાર પુસ્તક. 


કિમત માત્ર એક રૂપિયા ચ*દ્રપ્રકાશાના ત્રાહકાને બાર આને. 





આરે.ગ્ય. 


આરોગ્ય સંબધી સઘળી માહિતી આપનાર અમારા તર- 
ફથી હાલમાંજ પ્રકટ થયલું નવીન પુસ્તક, તેમાં આરેગ્ય 
રહેવાના ઉપાયે, વ્યાધિનું સ્વરૂપ, કદરતી ઉપાયોથી વ્યાધી 
શી રીતે મટાડી શકાય, ધરગથુ દવાઓ સરળ કસરતો 
વગેરે અનેક બાબતોને સમાવી છે. છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ 
અનુસાર વ્યાધિ મટાડવાના અને નવજીવન પ્રાપ્ત કરવાના 
સવ થી બની શકે તેવા ઉપચારેોનું વણુન આ પુસ્તકમાં અતિ 
વિસ્તારથી કરેલું છે. દરેક કુટુંબમાં રાખવા લાયક આ 
સચિત્ર પુસ્તકની કીંમત ફક્ત આના દશ રાખવામાં આવી 
છે. પોખ્ટેજ ૦-૧-૦ જુદુ" 





-ડ૭ 


ગૃહસ્થાશ્રમ 
- ઝહસ્થાશ્રમ સ“બ'ધી સ'પૂર્ણુ, માહિતી આપનાર સ્ત્રી પુરૂષ અને 
બાળફ એ સવના હાથમાં એક સરખી રીતે મૂકવા લાયક 
પુસ્તક ઘણાં શેધે છે, તેમની જીજ્ઞાસા આ પુસ્તક પૂર્ણ કરશે. 
તેમાં ઝહસ'સારને સુધારવાના બની શકે તેવા સરળ અને સાચા 
. ઉપાયોતુ' વર્ણન સર્વોત્તમ વાર્ત્તાઓએ અને નિખબ'ધોદ્ારા આપ- 
વામાં આવ્યુ” છે. થોડાજ સમયમાં તેની એક હન્નર ઉપરાંત 
નકલો “ખપી ગઈ છે, અને હજી નિય ખપતી ન્ય છે. દરેક 
ઝહમાં રાખવા લાયક આના જેવું ઉપયોગી બીજુ પુસ્તક 
તમને ભાગ્યેજ મળશે તેની એકજ પ્રત મ'ગાવ્યાથી તેની 
ખાત્રી થશે. સુંદર છાપ, પાકુ' પુદુ પછ ૩૫૦. ફ્રાર્મ રપના 
ચિત્રો સહિતના આ પુસ્તકનું મૂલ્ય ફક્ત સવા રૂપિઓ રાખ- 
વામાં આવ્યું છે. પોષ્ટેજ વ-ર-૦ 
પ્રાણચિકિત્સા 

સ્રાનાની ખાણુ જેવા કિમતી અને ગપ્તભેદો ન્નણુવા 
હોય, દુઃખી અને નિંબબળ ન રહેવુ' હોય, તો પ્રાણુચિકિત્સા 
માવે! લોકપ્રિય સુસ્તક પ્રાણાયામના અતુસ'ધાન રૂપ ર્‌ાજ- 
યોગની ગુમ ક્રિયાઓને દર્શાવનાર ઉપચોગી પુસ્તક મૂલ્ય 
આના ત્રણુ પોષ્ટેજ સાથે. 

રૂક્ાક્ષજાબાલેોપનિષદ્‌ 

રૂદ્રાક્ષ કેવા પહેરવા તેને પહેરવાથી કેવુ' ફળ થાય છે. 
રૂદ્રાક્ષની ઉત્પત્તિ તેની પરિક્ષા વગેરે અનેક ખાખતોથી ભરપુર 
યુસ્તક. આ સુસ્તકમાં આડકતરી રીતે આપણા શાસ્ત્રમાં. 
લખેલી કેટલીક ક્રિયાઓના અર્શ બહુ સરળ રીતે સમજવ્યા 
જ્ે. મૂલ્ય ૭ આના પોષ્ટેજ ૦-૦-૬૬ 


૩૯ 


સસગ્ર ધસ અને વેદાંત શાસનના સર્વે“સતસ 
સગ્રહર્‌પ અત્યુ"તસ ગ્રથ* 


ઈઝ જૂતશ હિતા. હ 


ચદ્રપ્રકાશ એપ્સ તરફથી બહાર પડેલા તમામ પુસ્ત- 
ઝરામાં આ પુસ્તક પ્રથમ પદે વિરાજવા યોગ્ય છે. વેદાંત, 
ધમ, તત્વવિચાર, સાન, ભક્તિ, વગેરેના સાધને તયા તેના 
પ્રકારેતુ* તેમાં યુક્તિ, પ્રયુક્તિથી એવી સરસ રીતે વર્ણુન 
કર્વાર્મા આવ્યુ છે કે તે વાંચતા અ'તઃકરણુર્મા ખરા રહસ્યનુ 
જાન થઇ સાચા પ્રસન્નતા પ્રકરેછે. મનુષ્યોને જસ્તાતવ્ય, 
પ્રાપ્તવ્ય અને કત*વ્યની દિશાનુ* ભાન કરાવનાર પુસ્તકે! 
થાજના સમયમાં અન'ત છે.અને તે સર્વ વાંચર્તા થાકી 
જવાય છે. આ પુસ્તક ખધાના સાર રૂપ છે. તેના એકનાજ 
વાંચનથી ન્નણુતાનુ' અને પ્રાપ્ત કરવાનુ' સધળુ મળે છે. અ 
પુસ્તકનાં ચાર ખડ છે. ૧ શિવ સાહાત્મ્ય ખ'ડ, ૨ 
સ્રાનચોગ ખ'ડ, ૩ સુક્તિખ*ડ,; ૪ યર વેભવ ખ'ડ, આ 
ચાર ખડ થઇને તેમાં અનેક ખાખતોા આવી ન્નય છે. રાજ- 
ચૌગ સ'બ'ધી પ્રાણાયામ ખ્યાન ધારણા આસન વિગેરૅની 
આખતેો પષ્સુ તેમાં સપૂષુ' વિસ્તારથી આવી છે. ડુ'કર્મા 
એવી કોઇ ખાખત નથી કે જે આ પુસ્તકર્માં રહી જવા 
પામી હેય. ડેમી આઠ પેજછી લગભગ પચાર ઉપરાંત ફેામં- 
ના આ પાકા પૂ'ઠોના પુસ્તકની કિ*મત કક્ત રા. બે રાખ- 
વાર્મા આવી છે. પોષ્ટેજ આના ચાર જુદા. 


યદ્રપ્રકાશ ઓફોસ સુરત. 





૩૯ 


સ્ત્રી સ્રુબાધકે વાર્તામાળા 
આએઓને ઉપયોગી રસિક અને ઉત્તમ ખાધથી ભરપુર 
સ'પૂણી દશ વાર્તાઓનું પુસ્તક મૂલ્ય આઠ આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 
ઉપરના સઘળાં પુસ્તકો! મળવાનુ હૅકાણુ'-- 
ચ'દ્રપ્રકારા ઓરફીશ ખપાટીઅ। ચકલા-શુરત# 





૭ છ 

૫૦ બુકાની લૂટ 

જલદી ઓડર નોંધાવે, વ્હેલો તે પ્હેલેોજ. આવે ટાઇમ 

અમે! તેમજ ખીન્ન વેપારી હરહુમેશા આપી શ્ચકતા નથી. 
ફક્ત આઠજ આનામાં 


હિન્દ્સ્થાનનેો। ઉંદચ 
કૅચારે થશે ? 


તેના ઉપર્‌ દરેક બ'ધ્ઓ વાચન કરે. તેજ હેતુથી 
અસોગે ૧૦૦ ખુકેો પાછલ પ૦ અુકેો ઇતામની વ્હેચણી 
કરી આપી છે. એક પેણ કાર્ડ નીકળે કે તુરતજ 
રૂ. અર્ધો આપને પાછેજ આપીએ છોએ અને બુક 
%રીમાં વાંચનનો લાભ સલી રચાકે :છે, દરેક પુસ્તકોના 
આઓડર આપે. 


ઠા. વશનજી પરમાનદટ બુક્સેલર 
પો. ન- ૨ જુબઇ. 


શટનાઇઝડગકઝજઝઇઝઝાયઈ 


૪૦ 


ચાંદી અને પરખાનાં દરજ્ીએ!! 


સાભળેો. 


વીદ્દાન વૈદો અને અતુભવી તખીખો જષાુાવે છે ઝે 
(ઉપરેશ અને ગરમીનો ચેપી રાત્ર નાખુદ યતો” નથી 
અને તેને લીધે બગડેલુ' લોહી, સાર કરવામાં નયો આવતુ' 
તો તે દુણ કમ'નુ' જળ તેની બૈરી અને તીર્દોષ બચ્ચાંઓને 
પણુ ભોગવવુ' પડે છે, ઉપરાંત નાસુર, ભગ'૬ર, હરસ, 
કઠૈમાળ, નાકતુ' બેસી જવુ, હ્ાથપગનાં તળીઆર્માં કાળા 
ડાધ પઢત્રા વીગેરે અનેક દુણ રોગનાં ભોગ પયુ થવું પડે છે. 


પરૂતુ “નામ તેનો] નાશ હેોવેજ ભજેઇએ” એ વાકયપર બ્ને 
“આપને શ્રહ્ધા હોય તો 


“પડયાતુ' આચેોડાધઝડ સીક્ષચર? નાં સેવત નો 
ચાંપતો ઈલાજ તરતનાં અગર જ્નુનાં જડ ઘાલી ખેઠૅલા તે 
દુષણ, ચેપ, અને ઝેરી રોગનાં પ'ન્નમાંથી સદાને માટે દુઃખ 
મુક્ત કરશેજ બાટલીની કીમત રૂ ૨-૦-૦ પોસ્ટેજ જુદુ". 
મળવાનુ ઠેકાણું, 


દરેક દવાવાળા પાસેથી અગર નીચેને ને શીરનામે 
“લખવાથી પણુમળી શ્રકરશે (વીશેષ માહીતી માટે કેટલોગ વાંચવુ') 
પી, એમ પ'ડયા# 
(૧) ૨૧૧-૧૩૦ જુના સેોદી'ખાનાઃ કેપ્ટ* 
મુબઇ 


ક 


સજવનાસૃત ગોળીઓ. 
સ'*9વનાષ્ટત ગોળીએ, જત9વ સેવ સદાય. 
સ'સારીએ સખ ભોગવવા, અસુલ્ય એહ ઉપાય. 

આ ગોળીઓના સેવનથી પાચત શ્રક્તિ સુષરી દસ્ત" 
સાફ આવે છે. ચેહેરાની પ્રીકાશ દૂર થઇ શરીરમાં લાલી 
આવે છે. શરીરમાં સોહી તથા વીર્યનો પૂરતો જથેો વધારી 
સાન તતુઓઆને મજખુત કરી આખા શરીરને સ'પૂ્ણુ તાકાત 
આપે છે, ગમે તે કારણુથી પ્રાસ થએલી નામર્દીનેો નાશ્ઞઃ. 
કરી પરીપૂણુ મર્દાઇ લાવે છે. 

કિમત ગાળી ૪૦ ની ડબી ૧ને રૂ. એક. 

ગુપ્ત ભાગની નસોની કમજ્નેરી મટાડત્રા મારે, તનુ: 
પદિપ્ત તેલ, કિ'મત શીશી ૧ નો રૂ।. ૧ ગોક. 


તાવની ગાળીઓએઓ. 


ટાટીઆ અને ગગ્મ તાવને માટે આ ગોળીઓ ધષ્ડીજ 
અકસીર છે. અને તે હિ'દુસ્તાનની હવાને અનુકુળ પડતી 
કદીપણુ ખાલી નહી નય તેવે। ઉપાય છે. માટે એક વખત--- 
વાપરી ખાત્રી કરવા ખાસ ભલામષુ છે. 
કિમત ગેળા ૪૦ ની ડખી ૧ નો રા. ૧ એક. 


મફત અમુલ્ય ભેટ તદનમફ્‌ત. 
વેધ સજવનામકૃત સરોજ. 
આ નામનુ* સર્વાપયેગી પુસ્તક એક પોસ્ટ કાડ'પરઃ 
પોતાનુ નામ ઠામ લખનારને મફત સોક્લવામાં આવે છે. 
બહાર ગામ મારે એજ'ટરા નળેઇએ ખોએ 
દવા મ'માવનારાએ દવાની કીંમતના પેસા મનીએડરથીઃ 
અગાઉ મોકલી આપવા મેણહેરબાની કરવી. 
વેદ ગ્રા. શીવજી જેડાભાણ. 
સાલેક સ'જીવનાષ્ઠત ઓષધાલય. 


હેડઓફીસ માંડવી બદર ડુગ્છી. 


૪૨ 


સાસ્ૂતરનું ઝસૃતવિટુ. 

(અસલ સાલ: સરકારીરજસ્ટડ ન*. ૮૪૧-વાળો.? 
સધળા પ્રકારને। શરીરને દૃષ્માવે, લકવા, સ'ધીવા, સુળ, ચુ"ક, 
ઉલટી, ઝાડા, મરડો, અરૂચી, અજીણુષ, ખાંસી દમ, સલેખમ, 
સરદી, માથાને દુખાવે! દાત કે દાટતું' કળતર, અવાળાને! 
દુખાવે।, મોંમાંથી દુ્ગ'ધ છુટવી, મળચ આવવી, ડાનતુ' 
પામવું, પરં વ્હેવુ', આંખો દુઃખવી, શારીરે સોાન્ન આવવા, ધા 
લાગવા, ધસારા પડવા હાથમાં પગમાં ચીરા પડવા, લોહીનુ 


નીકળવુ', ધાનું પામવું”, ધામમાં જીવ પડવા, રા|ઝણુ, નાસુર, 
પીન્નસ, સસ્તી, બેચેની, નબળાઇ, નામર્દાઇ, હરસ, પ્રમેહ 


ચાંદી, વિસ્ફરેોટીક, બરેોલ, અ“ડર્ભહે, પ્રેદરરોગ, કેોઇપણુ 
ન્નતનેો તાવ, વાળો, ન્ડાારૂ, વિગેરે અનેક રોગ આ એકજ 
દવાથી તત્કાલ દૂર્‌ થાય છે, વળી ભ્રમરી, મધમાખ, ગીંઠી, 
વિગેરૅના ડખ ઉપર આ એક ન્નદુઇ દવા છે. માંકડ, મચ્છર, 
વ'દા, કરાોળીઆ, કસારી, ઉધેછ વિગેરે નુકશ્નાનકારક 
જ”તુનેો નાશ્ચ કરે છે. 


ફીંમત દરેક સીસીના રૂ, ૨॥ વી. પી. થી. રૂમ રા 
અમર પોષ્ટેજ સાથે રૂ.પા। આપીને ખે શીશી “ચાર્તરનુ” 
અસૃતબિ'૬? ખરીદ કરશે. તો ગક ગજવામાં રાખવાનું, 
અસલ રાસકેપ સીસ્ટમનુ' ઘડીઓ ળ બક્ષીસ આપીરા' 
ર્ચાદીનુ' હાથે બાંધવાનુ' ધડિઆળ સકત ન્નેઇએ તો અખષૂત- 
અિ'દુ ની ત્રણુ સીસી મ'ગાવવી. વી. પી. ખચ* સાથે ર 
૮ા શરવા પડશે. સીરનાસુ-અષ્તખિ'દ એઓફશશીસ- 
નડિયાદ (ગુજરાત) 
ડઝ: ઉપ્ટશાણ પમૅપ્દ પ્ત2?૬ રણ 0૨0002૨ કરપ્ટ: -- 


૯ણ%૭૨.૭૨ણ,૯૦૨%૦૨૭૨૦૨૭૨૦૨થ 
“આંતકનિગ્રહ એપ્ષધાતલયનાં 
અસૃતતુલ્ય ઓષધેી।. 


પ્રખ્યાત આંતડનિત્રહુ એઓષધાલયનાં અમતતુલ્ય 
એષધોાએ પાતાના ચમત્કારિકપણાથી આખી દુનિયામાં મોહેરી 
ફતેહ તેમજ નામના મેળવી છે એમ ન્નહેર કરતાં અમોને 
જરા પણુ સકચ થતો નથી. કારણકે આજ સુધીમાં તેને માટે 
લાખો સટિકીકેષા મળ્યાં છે અને મળતાંજ રહ્યાં છે. 
ષધ. ગુણુ* ડિ'મત.* 
૧ સહસ્ત્રપુટી અભ્રક ભસ્મ. ક્ષય મટાડે-કેોવત આપે. તો. ૧ર.૫૦-૦-૦ 
ર શુહ્મોતીનોા સુરમા. આંખનાંબધાંદર્દો મટાડે. ,, ,, ,,ર૪ ૦-૯ 
ઉત્તમ લોહ ભસ્મ. લોહી સુધારે. ,, #» » પ૫પ--૦૦૯ 
અમતાવણુપાક. પુજ્દિ અને તેજ આપે. ડબા ૧ રૂ. ૨-૦-૦૨ 
આંતકનિગહુગાોળીઓ।ધાતુને સુધારેવધારૅડ.૧ રૂ. સહન હ 
શહ મોતીનો કાળે સુરમો આંખની ઝાંખ મટાડે. તો. ૧૨.૧-૮-જ્છૂ 
શુદ્ધ મોતીને! ધોળા સુરમે. 9% ,), 9» 9#૨.-૦-૦ 
નેત્રાન'દમ'દાર. ખુલુ' પડળ મટાડૅ. ,, ન ,,૧-૦-૦૨ 
કાસાંતક. ઉધરસ સટાડે. અખ રૂ. ૧-૮-૦5 
જવરાંતક. તાવને મટાડે. ,, ,, ,, ૧-૦-૦૯ 
બખાળશિત્ર. બાળક્ને હજ પુણ કરે ,, ,, ,, ૧-૦-૦૨ 
આ દવાઓની વધારે વિગત તથા આવીજ ચમત્કરરિફ ક 
ખીજી ઘણી દવાઓની વિગત ન્નણુવાને માટે અમાર્‌ં પાઇસ 
લિસ્ટ મગાવીને વાંચે. 


વેધશાસ્રી મણીશ'કર ગોાવિ'દજી, 
માલેક--આત'૩ઝાનગ્રહ આષધાલય, 


જામનગર્‌--કાદિયાતાડ, 
૯૨૯૨૦૯૨૭૫૨૭ ૨૯૫૧૨૦૧૨૯૦૨૭૪૦૭ૅ 
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માટે, 


નડીઆદમા. 


તમામ દે ુ કોમના અનાથ બાળકે, : 


અ બનાવવામાં આવે છે. 


અ ગ્ન્ઝ્ઝગઝ દરક ક્રેક 


હિંદ અનાથ. આ.શ્ર.ઃ 


»“ સાધનહીન વોધવાઓને પોષણ આપી * 


અ અત્ત, વસ્ત; વાસણુ, પુસ્તકે; અને ઘરમા 


૪ જેઇતી દરેક ચોજના દાનની જરૂરીયાત છે. 


દયા લાવી લખે।--- 


ળા મત્રી, હિટ “અનાથ ગઆસ્રમ 


